
SOLUTION
HYDROALCOOLIQUE

COMMENT SE DÉSINFECTER LES MAINS
AVEC DE LA SOLUTION HYDROALCOOLIQUE ?

En cas de di�culté d'accès à l'eau ou en présence
d'une personne malade, l'hygiène des mains peut se faire

avec une solution hydroalcoolique.

1 2

30s

Ajoutez une 
petite quantité 
de solution 
hydro-alcoolique 
sur des mains 
non visuellement 
sales, c'est à dire 
sans souillure 
apparente

Frottez 
pendant
30 secondes 
jusqu’à ce 
que les mains 
soient sèches

L'utilisation de solution hydroalcoolique chez l'enfant doit 
se faire sous la supervision d'un adulte et est déconseillée 
chez les enfants de moins de 3 ans.

En rentrant
et en sortant d'un

lieu accueillant 
du public ou en 
rentrant à son 

domicile

Avant de 
prodiguer des 

soins (traitement 
d'une blessure
ou d'une plaie, 

soin à une 
personne du 

domicile etc.)

Après avoir été 
aux toilettes, 
avoir changé 

une couche ou 
lavé un enfant

Avant
de cuisiner

et de manger

QUAND SE DÉSINFECTER 
LES MAINS AVEC UNE SOLUTION 
HYDROALCOOLIQUE ?

Après s’être 
mouché, avoir 

toussé ou 
éternué dans 

ses mains



YJÉLI
HYDROALCOLIQUE

NAMNA GÉGÉ OUTSO ROUMIO
YGELI YAALICOLI ?

Néka ounaoukossevou woimagi  aou oupatana 
na moutrou mouwadé, outsojouwoi ouroumié 

yjéli hydroalcolique.

1 2

30s
Triya haouchachi 
ygéli hydroalcolique 
harimoi 
mihononiyarahara

Singa 
mihono 
harimoi 
noussou 
dakika yhé

Moissouroumiyé ijéliyaalcolli joula ouwoinatsatiti.

Wamonguiya
na wamolawoi 

harimoi mkabala 
oulahikio oudjama 

tsena 
wamoredjeya 
dagoni haho

Kaboula 
oufoungamoutou  

moutrou dalao

Wakati oulawao 
mrabani tsena 
wamosotowoi 

moina ykouchou 
awo 

wamosomouhedza

Kaboula 
oupiha na 
kaboula 
yooula

WAKATI TRINI OUTSO ROUMIAO 
YJÉLI HYDROALCOLIQUE?

Wakati 
wakohola 

awou 
wassamouwoi 

harimoi 
ymihono

yaho


