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A propos de ce guide

Pourquoi ce guide ?

Ce guide a été concu pour informer les éleves, les
familles et toute personne intéressée sur les métiers
de la santeé.
Il a trois objectifs principaux :

» faire découvrir la diversité des métiers de la
santé, qu'ils soient en contact direct avec les
patients, techniques ou liés a la prévention ;
qu'ils nécessitent 6 mois de formation, 2 ans,
ou bien 6 ans d'études.

» expliquer comment accéder a ces métiers : les
études, les formations, les lieux ou se former ;

» aider a sorienter en donnant une vision
concréete des débouchés et des réalités
professionnelles.

De quoi est-il composé ?

Ce guide comprend des fiches métier, chacune
présentant :

» en quoi consiste le métier,

» les missions quotidiennes,

» lesalaire,

» les études a suivre (durée, niveau de

sélectivité)

» les lieux de formation.
Chaque fiche permet de se faire une idée rapide et
précise du métier, de ses conditions dexercice et des
études nécessaires pour y accéder.

Important a savoir

Les formations suivies d'un * sont disponibles a
Mayotte. Les autres formations sont accessibles

uniquement hors du territoire (métropole ou autres
DOM).

Besoin d'aide ou d'informations complémentaires ?

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, les
études, les conditions dacces, les formations
disponibles, Contactez le Centre d'Information et
d'Orientation (CIO) de Mayotte :

» Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600
Mamoudzou

» Tél: 0269 6188 69

» Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr

Pourquoi sorienter vers les métiers de la santé ?

Les métiers de la santé sont nombreux et variés : plus
de 30 professions différentes, allant du soin a la
technique, en passant par la prévention et
l'accompagnement. Certains métiers se font au
contact direct des patients, dautres plutdét en
laboratoire, en bloc opératoire, en cabinet ou en
structure medico-sociale.

Il existe des opportunités pour tous les profils
certains métiers demandent de longues études,
d‘autres sont accessibles apres le bac, et quelques-uns
méme sans le bac. Les durées de formation varient de
quelgues mois a plus de dix ans, selon le niveau de
responsabilité vise.

A Mayotte, les besoins en professionnels sont
particulierement importants : hopitaux, dispensaires,
PMI, structures médico-sociales et cabinets libéraux
recrutent beaucoup. Se former dans le domaine de la
santé, cest donc avoir de réelles chances demploi,
tout en exercant un métier utile et concret au service
de la population.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Les métiers du soin infirmier

Les infirmiers assurent la continuité des soins et accompagnent les patients au quotidien. Ils travaillent a
I'hopital, dans les centres de santé ou a domicile. Ces métiers demandent beaucoup de rigueur, d'écoute
et de bienveillance. Linfirmier réalise les soins prescrits, surveille |'état de santé des patients et participe a

I'éducation a la santé. Ce sont des métiers essentiels au bon fonctionnement du systeme de santé.

Les métiers du soin infirmier sont accessibles avec des études allant de 3 ans a 5 ans.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Infirmier*

Le métier d'infirmier, quest-ce que clest ?

Linfirmier (ou l'infirmiere) est un professionnel de santé essentiel qui assure les soins aupres des patients au quotidien.

Il surveille leur état de santé, exécute les traitements prescrits, accompagne les malades et soutient leurs familles. Clest un

métier a la fois technique et humain : il faut savoir soigner, écouter, rassurer et organiser son travail avec rigueur.

Que fait un infirmier au quotidien ?

¢ |l réalise les soins prescrits par les médecins
pansements, prises de sang, injections, perfusions,
préparation de médicaments.

¢ |l surveille I'état de santé des patients : tension,
température, respiration, évolution de plaies, etc.

¢ |l accompagne les malades et leurs familles, en
expliquant les soins.

¢ |l participe a la prévention : vaccination, hygiene,

éducation a la santé.

¢ |l travaille en équipe avec les médecins, aides-soignants,
kinésithérapeutes, sages-femmes, etc.

¢ En libéral, il assure les soins a domicile (suivi post-
opératoire, pansements, injections, etc.).

Ou peut-on travailler quand on est infirmier ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM).

¢ Dans les dispensaires répartis sur I'lle (infirmiers de santé
publique).

¢ En PMI (Protection Maternelle et Infantile) ou en milieu
scolaire pour le suivi des enfants.

¢ En maison de retraite, centre médico-sccial ou structure
spécialisée.

¢ En cabinet libéral (apres quelques années dexpérience).

Combien gagne un infirmier ?

Les revenus d'un infirmier peuvent varier suivant qu'il travaille

en libéral ou a [I'hopital, son expérience, et sa
localisation (Mayotte bénéficie d'une revalorisation). Sa
rémunération se situe autour de 2 000 € bruts en debut de
carriere et jusqu'a 3 400 € avec de l'expérience, en métropole.

A Mayotte, les salaries du CHM sont revalorisés de 40%,

permettant a un infirmier de toucher 3 000 € des le début de
carriere.

Quelles études faut-il faire pour devenir infirmier ?

Pour exercer, il faut obtenir le Dipléme d'Etat d'Infirmier (DEI).
Durée du cursus : 3 ans

Conditions d'acces :

¢ Etre titulaire du baccalauréat (de préférence général,
technologique ST2S ou professionnel ASSP).

Sur les 44 néo bacheliers admis a l'IFSI de Mayotte en 2024,

20 étaient d'un bac général, 8 d'un bac technologique et 16

d'un bac professionnel. Au total, 9 admis n'avaient pas eu de

mention a bac.

¢ Passer par Parcoursup pour candidater a un IFSI (Institut
de Formation en Soins Infirmiers).

¢ Lasélection se fait sur dossier Parcoursup et entretien de
motivation

Ou peut-on suivre la formation ?

Bonne nouvelle ! Il est possible de devenir infirmier sans
quitter Mayotte.

¢ IFSI de I'Institut d’Etudes en Santé (IES) — & Mamoudzou

¢ IFSI de la Croix-Rouge frangaise. Ouverture prévue en
2026 avec 45 places.

Et si je veux poursuivre ailleurs ? = Les étudiants peuvent
aussi poursuivre leur formation :

¢ aLa Réunion (CHU de Saint-Pierre ou Saint-Denis),

¢ ouen métropole, dans les nombreux IFSI partenaires.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Infirmier spécialisé*

Le métier d'infirmier, quest-ce que clest ?

Aprés le dipléme d'Etat d'infirmier (IDE), il est possible de poursuivre ses études pour se spécialiser dans un domaine précis.

Ces spécialisations permettent d'acquérir plus de compétences, plus de responsabilités, et souvent un meilleur salaire.

L'infirmier anesthésiste (IADE)
Que fait-il ?

Linfirmier anesthésiste est un expert de la réanimation et de
la douleur. Il travaille au bloc opératoire, en salle de réveil, ou
dans les services d'urgence.

Sous la responsabilité du médecin anesthésiste, il prépare les

produits anesthésiants, surveille le patient pendant

l'intervention et assure son réveil en toute sécurité.

A Mayotte, les IADE sont indispensables dans les blocs
opératoires du CHM et pour les évacuations d'urgence.

Quelles études ?

Apres le dipléme d'état infirmier, 2 années supplémentaires
de formation en école d'infirmiers anesthésistes (EIA). La
sélection est sur concours dentrée (épreuves écrites +
entretien).

Une formation IADE va ouvrir a Mayotte a partir de 2026.

Linfirmier de bloc opératoire (IBODE)

Que fait-il ?

Linfirmier de bloc opératoire assiste le chirurgien pendant les
opérations. Il prépare la salle, le matériel, et veille a la sécurité
et a la stérilisation du bloc.

Pendant I'intervention, il aide le chirurgien (instrumentiste) ou
surveille le patient (infirmier circulant). Au CHM de Mayotte,
les IBODE travaillent dans les blocs de chirurgie, de
gynécologie, et dorthopédie.

Quelles études ?

Aprés le Dipléme d'Etat dinfirmier (bac +3), 18 mois de
formation en école d'infirmiers de bloc opératoire (EIBO). La
sélection est sur dossier et entretien.

Une formation IBODE a ouvert a Mayotte depuis 2024.

Infirmier puériculteur

Que fait-il ?

Spécialiste de la santé de lenfant et du nourrisson, 'infirmier
puériculteur travaille dans les services de pédiatrie ou de
néonatologie, en PMI (Protection Maternelle et Infantile), ou
en creche / école maternelle.

Il surveille la croissance, la vaccination, la nutrition et le
développement psychomoteur de lenfant, et accompagne
les parents dans la parentalité.

A Mayotte, ce métier est essentiel dans les PMI, les créches
et les hopitaux, car la population est jeune et les besoins
pédiatriques tres forts.

Quelles études ?

Aprés le Dipléme d'Etat d'infirmier (bac +3) ou de sage-
femme, 1 an de formation dans une éccle de puériculture. La
sélection est sur dossier et entretien.

Le diplébme d'état de puériculture existe a Mayotte, a I'ES
(institut d'étude en santé) du CHM.

Linfirmier en pratique avancée (IPA)
Que fait-il ?

Linfirmier en pratique avancée est un infirmier expert, a mi-
chemin entre l'infirmier et le médecin. Il peut suivre certains
patients de maniere autonome, renouveler des ordonnances,
ajuster des traitements et assurer un suivi global dans des
domaines précis selon sa spécialisation : les maladies
chroniques (diabete, hypertension...), loncologie (cancer), la

psychiatrie, les soins de premier recours.
Ftudes

Aprés 3 ans d'expérience comme infirmier diplomé d'Etat, 2
années de formation universitaire (master de pratique
avancée). La sélection sur dossier et entretien.

La formation existe a La Réunion et sera dés 2026 en format
hybride avec Mayotte.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Metiers de la reéducation et de la readaptation

Ces métiers visent a aider les personnes a retrouver leurs capacités apres une maladie, un accident ou un handicap.
On y trouve les kinésithérapeutes, ergothérapeutes, orthophonistes, psychomotriciens ou encore orthoptistes. Ils
travaillent souvent en équipe avec les médecins et les infirmiers, et accompagnent les patients dans leur reprise
d'autonomie, qu'il s'agisse de marcher, de parler ou de retrouver des gestes du quotidien. Ces métiers demandent
patience, observation et un vrai goUt pour le contact humain.

Les métiers de la rééducation et de la réadaptation sont accessibles avec des formations allant de 2 ans a 5 ans
d'études selon les métiers.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Masseur-kinesithérapeute

Le métier de kinésithérapeute, qu'est-ce que clest ?

Le kinésithérapeute (ou « kiné ») est un professionnel de santé qui soigne et rééduque les personnes a l'aide du mouvement.

Il intervient apres une blessure, une maladie, une opération, ou pour prévenir certains troubles (douleurs de dos, troubles

respiratoires, blessures sportives, chutes, sédentarité..). Son objectif : rendre au patient sa mobilité, diminuer les douleurs,

renforcer son corps et préserver son autonomie.
Que fait un kiné au quotidien ?

¢ |l évalue la condition physique du patient : force,
équilibre, amplitude des mouvements, douleurs.

¢ |l met en place des exercices adaptés : mouvements,
massages, renforcement  musculaire,  rééducation
respiratoire.

¢ |l travaille en équipe avec les meédecins, infirmiers,
ergothérapeutes et autres soignants.

Ou peut-on travailler quand on est kiné ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM), en service de rééducation.
En cabinet libéral, seul ou en groupe.

¢ Enintervention a domicile, pour les personnes agées ou
a mobilité réduite.

¢ Certains kinés choisissent aussi de travailler dans le sport,
les écoles ou les associations de santé publique.

Combien gagne un kiné ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 2 156 € et 3 185 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 3 018
€ et 4 459 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir kiné ?

Durée du cursus : 5 ans au total

2

Une premieére année a luniversité dans une des

formations suivantes

¢ PASS (Parcours d'acces spécifique santé) ;

¢ LAS (Licence avec option Acces Santé) ;

¢ L1 en STAPS (sciences et techniques des activites
physiques et sportives) ;

¢ Llen Sciences de la vie ;

¢ L1 en Sciences-Technologies-Santé.

Apres candidature sur dossier, quatre années a I'lFMK

(institut de formation en masso-kinésithérapie)

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour l'instant, la formation kiné n'existe pas a Mayotte. Un
projet de formation est en cours sur Mayotte et verra peut-
étre le jour dans quelques années. Aujourd’hui, les étudiants
mahorais en kiné se dirigent principalement vers des IFMK en
métropole ou a La Réunion.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Ergothérapeute

Le métier d'ergothérapeute, qu'est-ce que clest ?

Lergothérapeute est un professionnel de santé paramédical qui aide les personnes a retrouver leur autonomie dans les activités

de la vie quotidienne : s’habiller, cuisiner, se déplacer, étudier, travailler... Son réle est d'adapter lenvironnement ou les gestes

de la personne pour lui permettre de vivre le plus normalement possible malgré un handicap, une maladie, un accident ou un

vieillissement. Lergothérapeute agit aussi en prévention, pour éviter I'apparition de troubles liés a la posture, a la fatigue ou aux

gestes répétitifs.
Que fait l'ergothérapeute au quotidien ?

¢ |l évalue les capacités du patient (motrices, sensorielles,
cognitives) pour identifier ses besoins.

¢ Il propose des exercices et des activités de rééducation :
coordination, équilibre, mémoire, gestes du quotidien.

¢ |l adapte le matériel : fauteuils roulants, ustensiles de
cuising, stylos, outils de travail ou mobilier.

¢ Il aménage lenvironnement (maison, école, poste de
travail) pour le rendre plus accessible.

médecins,

¢ Il travaile en équipe avec les

kinésithérapeutes,  psychomotriciens,  enseignants
spécialisés et assistants sociaux.
¢ |l forme les familles et les aidants a utiliser le matériel

adapté.
Ou peut-on travailler quand on est ergothérapeute ?

¢ A Ihopital, par exemple au Centre Hospitalier de
Mayotte (CHM), dans les services de rééducation,
pédiatrie, gériatrie.

¢ Dans les établissements médico-sociaux, comme I'IME
(Institut Médico-Educatif) Arc-en-ciel dans toutes les
régions de Mayotte, en EHPAD (certains vont voir le jour
a Mayotte dans les prochaines années), ou dans des
centres pour personnes en situation de handicap comme
dans l'association ALEFPA

¢ Enlibéral, notamment pour accompagner les enfants et
adultes a domicile.

¢ En milieu scolaire, pour aider les éleves a besoins
particuliers a suivre leur scolarité dans de bonnes
conditions.

Combien gagne un ergothérapeute ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 2 000 € et 2 800
€ en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2
800 € et 3 950 € brut par mensuel.

Quelles études faut-il faire pour devenir ergothérapeute ?
Durée de la formation : 3 ans
Il'y a deux possibilités pour se lancer dans la formation :

¢ Faire une premiére année a l'université avant de
commencer la formation (PASS, LAS, L1 STAPS ou
scientifique) : la moitié des étudiants ergothérapeute ont
choisi cette option.

¢ Commencer la formation immédiatement apres le BAC.
Parmi les étudiants qui ont choisi cette option, environ
70% sont issus d'un bac général et 25% d'un bac
technologique. Plus de 80% ont eu une mention au bac.

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour linstant, la formation ergothérapeute n'existe pas a
Mayotte. Un projet de formation est en cours sur Mayotte et
verra peut-étre le jour dans quelques années. Aujourd’hui, les
étudiants  mahorais  en

ergothérapie se  dirigent

principalement vers les instituts de formation en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Psychomotricien

Le métier de psychomotricien, quest-ce que clest ?

Le psychomotricien est un professionnel de santé qui aide les personnes a mieux vivre dans leur corps et dans leur téte.

Il'intervient quand les émotions, le stress ou certaines maladies perturbent le mouvement, le comportement, la concentration

ou la confiance en soi.

Son travail repose sur une idée essentielle : le corps et le mental sont liés. Grace a des activités corporelles (relaxation, jeux,

équilibre, coordination...), il aide a apaiser les tensions, améliorer la motricité et retrouver un équilibre émotionnel.

Que fait le psychomotricien au quotidien ?

¢ |l évalue le développement psychomoteur (motricité,
équilibre, concentration, schéma corporel).
¢ |l propose des séances de rééducation : exercices

d’équilibre,  coordination,  relaxation,  respiration,
expression corporelle.

¢ Il aide a gérer les émotions et a retrouver la confiance en
SOl

¢ |l travaille sur la posture, le geste, la concentration et la

relation a autrui.

¢ |l collabore avec les médecins, orthophonistes,
ergothérapeutes, psychologues et enseignants.
Ou peut-on travailler quand on est psychomotricien ?

¢ A Ihopital, par exemple au Centre Hospitalier de

Mayotte (CHM), dans les services de rééducation,
pediatrie, gériatrie.

¢ Dans les établissements médico-sociaux, comme |'IME
(Institut Médico-Educatif) Arc-en-ciel dans toutes les
régions de Mayotte, en EHPAD (certains vont voir le jour
a Mayotte dans les prochaines années, ou dans des
centres pour personnes en situation de handicap comme
dans l'association ALEFPA

¢ En libéral, notamment pour accompagner les enfants et
adultes a domicile.

¢ En milieu scolaire, pour aider les éleves a besoins
particuliers a suivre leur scolarité dans de bonnes
conditions.

Combien gagne un psychomotricien ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1950 € et 3 167 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 730
€ et 4 434 € brut par mensuel.

Quelles études faut-il faire pour devenir psychomotricien ?
Durée de la formation : 3 ans
Il'y a deux possibilités pour se lancer dans la formation :

¢ Faire une premiére année a l'université avant de
commencer la formation (PASS, L.AS, L1 STAPS ou

60% des étudiants

psychomatriciens ont choisi cette option.

scientifique) : environ
¢ Commencer la formation immédiatement apres le BAC.
Parmi les étudiants qui ont choisi cette option, presque
80% sont issus d'un bac général et environ 20% d'un bac
technologique. Presque 90% ont eu une mention au bac.

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour linstant, la formation psychomotricien nexiste pas a
Mayotte. Un projet de formation est en cours sur Mayotte et
verra peut-étre le jour dans quelques années. Aujourd’hui, les

étudiants mahorais en psychomotricité se dirigent

principalement vers les instituts de formation en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Orthophoniste

Le métier d'orthophoniste, quest-ce que clest ?

Lorthophoniste est un professionnel de santé spécialisé

dans la prévention, le dépistage et le traitement des

troubles de la communication et du langage ; qu'ils soient

oraux, €crits ou non verbaux. Il aide les enfants, les

adolescents, les adultes et les personnes agées qui
Que fait lorthophoniste au quotidien ?

¢ Il évalue les capacités de communication : langage

oral, lecture, écriture, compréhension, mémoire,
articulation, respiration.

¢ Il met en place des séances de rééducation adaptées :
jeux de langage, exercices de prononciation, lecture,
respiration, expression orale, etc.

¢ |l travaille avec des enfants présentant des retards de
langage, des troubles des apprentissages (dyslexie,
dysorthographie, dysphasie...) ou des troubles de la
communication.

¢ Il accompagne les adultes apres un AVC, une maladie
neurologique (Parkinson, Alzheimer), ou une chirurgie
de la bouche ou du larynx.

¢ |l travaille en lien avec les enseignants, les médecins,
les  orthoptistes, les  psychologues et les
ergothérapeutes.

¢ Il agit aussi en prévention, par exemple dans les écoles

maternelles pour dépister les retards de langage.
Ou peut-on travailler quand on est psychomotricien ?

A I'hépital, par exemple au Centre Hospitalier de

*

Mayotte (CHM), dans les services de rééducation,
pediatrie, gériatrie.

¢ Dans les établissements médico-sociaux, comme I'IME
(Institut Médico-Educatif) Arc-en-ciel dans toutes les
régions de Mayotte.

¢ En cabinet libéral, seul ou en groupe, avec une grande
autonomie.

¢ En milieu scolaire, pour aider les éleves a besoins
particuliers a suivre leur scolarité dans de bonnes
conditions.

rencontrent des difficultés a parler, lire, écrire, comprendre
ou sexprimer.

Son rble est essentiel pour permettre a chacun de
communiquer, apprendre, et garder son autonomie dans la
vie quotidienne.

Combien gagne un orthophoniste ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 2 021 € et 3 185
€ en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2
829 € et 4 459 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir orthophoniste ?
Durée de la formation : 5 ans

Lentrée en formation est sélective, via une sélection
ParcourSup, souvent suivie d'un examen écrit et oral
(propre a chaque université). Les candidats doivent passer
des épreuves de sélection (tests écrits et entretien oral)
organisées par les universités.

Seulement la moitié des étudiants sont néo bacheliers, les
autres choisissent de faire une prépa privée orthophoniste
d? an, ou bien une année a l'université (PASS, LAS, L1
biologie, Sciences du langage, Psychologie ou Education)
avant réussir a étre admis. Presque 100% des néo bacheliers
sont issus d'un baccalauréat général, et presque 90% avec
la mention bien ou plus.

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour l'instant, la formation orthophoniste nexiste pas a
Mayotte. Un projet de formation est en cours sur Mayotte
et verra peut-étre le jour dans quelques années.
Aujourd’hui, les étudiants mahorais en orthophonie se
dirigent principalement vers les instituts de formation en

métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Orthoptiste*

Le métier d'orthoptiste, qulest-ce que clest ?

Lorthoptiste est un professionnel de santé qui soccupe de la rééducation et du dépistage des troubles de la vision. Lorthoptiste

aide les personnes de tout age a mieux utiliser leurs yeux, par exemple en cas de strabisme (yeux qui ne regardent pas dans la

méme direction), de fatigue visuelle, ou apres certaines maladies des yeux.

Il travaille souvent en équipe avec lophtalmologue, le médecin spécialiste des yeux, pour réaliser des examens et proposer des

exercices adaptés a chagque patient.
Que fait un orthoptiste au quotidien ?

¢ |l réalise des examens visuels. Par exemple, il teste la
netteté de la vue (acuité visuelle), ou encore il mesure le
champ visuel (ce quon voit devant soi et sur les cotés).
¢ Il met en place des séances de rééducation pour
améliorer ou compenser certains troubles. Par exemple,
des exercices d'apprentissage de meilleure coordination
des deux yeux, pour un enfant qui louche ou voit double.
II' aide les personnes malvoyantes a utiliser des aides
optiques. Par exemple des loupes électroniques ou des
filtres colorés pour permettre a une personne agée ou
malvoyante de continuer a lire, cuisiner, se déplacer
seule.
Il travaille en équipe avec les ophtalmologues et
opticiens.

Ou peut-on travailler quand on est orthoptiste ?

¢ Dans un hopital, par exemple au Centre Hospitalier de
(CHM),
l'orthoptiste soccupe surtout des pathologies lourdes,

Mayotte en service dophtalmologie. Idi,

des urgences, du suivi complexe.

Dans des centres médicaux ou PMI, ou l'orthoptiste est

plutdt tourné vers la prévention, le dépistage, avec lien

fort avec la population

¢ Dans un cabinet libéral, ou lorthoptiste a beaucoup
d'autonomie et peut se spécialiser sur les sujets de son

choix

Combien gagne un orthoptiste ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 2 000 € et 3 600
€ en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2
800 € et 5 000 € brut par mensuel.

Quelles études faut-il faire pour devenir orthoptiste ?

Pour devenir orthoptiste, il faut obtenir le Certificat de
capacité dorthoptiste.

¢ Cest un diplébme de niveau bac+3 (licence).

¢ Apres le bac, il faut passer par Parcoursup pour
s'inscrire. Les universités de medecine organisent
une sélection (dossier, entretien, parfois tests).

¢ Les études durent 3 ans, avec des cours théoriques
et de nombreux stages pratiques.

Ou peut-on suivre la formation ?

Bonne nouvelle : il existe aujourd’hui une formation hybride
entre Mayotte et Paris. Les étudiants passent un semestre sur
deux a Mayotte, l'autre a Paris.

Cela permet de limiter les déplacements tout en bénéficiant
d'une formation complete reconnue au niveau national.

Sinon, la formation existe aussi a La Réunion et en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Pédicure-podologue
Le métier de pédicure-podologue, quest-ce que clest ?

Le pédicure-podologue est un professionnel de santé spécialisé dans les soins et la santé des pieds.

Il soigne les affections de la peau et des ongles (cors, durillons, ongles incarnés...), et concoit des semelles orthopédiques pour
corriger la posture ou soulager la marche. Cest un métier a la fois médical, technique et de contact humain, qui contribue

directement au bien-étre, a la mobilité et a la prévention des douleurs.

Que fait un pédicure-podologue au quotidien ?

¢ |l examine les pieds et la posture du patient.
Il soigne les affections cutanées ou unguéales : cors,
durillons, mycoses, ongles incarnés, crevasses...

¢ |l fabrique et adapte des semelles orthopédiques
(ortheses plantaires) sur mesure.

¢ lltravaille sur la marche, la course, la posture, en lien avec
les kinésithérapeutes et médecins.

¢ |l preconise des conseils d'hygiene et de prévention,
notamment pour les patients diabétiques.

¢ |l intervient auprés de publics variés : enfants, sportifs,
personnes ageées, patients a mobilité réduite.

Ou peut-on travailler quand on est pédicure-podologue ?

¢ En cabinet libéral (clest la majorité des praticiens).
En hopital ou en centre de rééducation (soins des plaies,
diabete, orthopédie).
En maison de retraite ou structure médico-sociale.
Aupres de clubs sportifs (prévention des blessures).
Certains se spécialisent dans la podologie du sport ou la
posturologie.

Combien gagne un pédicure-podologue ?

Un podologue en métropole peut gagner mensuellement
3800¢€ lorsqu'il est salarié et davantage en libéral. A
Mayotte, cela sera équivalent a 5 400 € brut mensuel.

Quelles études faut-il faire pour devenir pédicure-
podologue ?

Pour exercer, il faut obtenir le Dipléme d'Etat de pédicure-
podologue (DEPP). Clest un diplébme de niveau bac +3
(grade de licence).

Conditions d‘acceés :

¢ fEtre ftitulaire du baccalauréat (général  ou
technologique ST2S de préférence).
En 2024, 40% des néo bacheliers admis dans cette formation
n‘avaient pas eu de mention.
¢ S'inscrire sur Parcoursup pour candidater dans un
Institut de Formation en Pedicurie-Podologie (IFPP).
¢ Sélection sur dossier et entretien (pas de concours
écrit depuis la réforme).

Ou peut-on suivre la formation ?

I nexiste pas encore d'école de pédicurie-podologie a
Mayotte.

Les étudiants doivent se former en métropole, dans I'un des
13 IFPP agréés (Paris, Bordeaux, Lyon, Nantes, Toulouse,
Marseille, etc.).

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Diététicien—nutritionniste

Le métier de diététicien-nutritionniste, quest-ce que clest ?

Le diététicien (ou la diététicienne) est un professionnel de santé spécialiste de lalimentation et de la nutrition.

Il aide les personnes a manger équilibré, a prévenir certaines maladies ou a retrouver une alimentation adaptée a leur santé,

leur age ou leurs besoins particuliers.
Que fait un diététicien-nutritionniste au quotidien ?

¢ |l évalue les habitudes alimentaires d'une personne et
repere les déséquilibres.

¢ |l elabore des programmes nutritionnels personnalises,
adaptés a I'age, la santé et le mode de vie.

¢ |l accompagne les patients souffrant de maladies
diabete, obésité, allergies alimentaires, troubles digestifs,
maladies cardiovasculaires...

¢ I travaille en prévention animation  dateliers

d'éducation a la santé dans les écoles, PMI, ou hopitaux.

infirmiers, et

¢ |l collabore avec les médecins,

psychologues pour un suivi global du patient.

Ou peut-on travailler quand on est diététicien-nutritionniste
?

¢ A I'hopital, comme au CHM de Mayotte, dans les

services de medecine, diabétologie, pédiatrie ou
maternité.

¢ Dans les PMI ou les écoles, pour sensibiliser les enfants
et les familles a une meilleure alimentation.

¢ En cabinet libéral, pour des consultations individuelles.
Dans la restauration collective : hdpitaux, écoles, maisons
de retraite.

¢ En structures de santé publique ou associations de
prévention nutritionnelle.

¢ Certains se nutrition  du

spécialisent  en sport,

alimentation du  nourrisson, ou  troubles du

comportement alimentaire.

Combien gagne un diététicien-nutritionniste ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 2 000 € et 2 618 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 665 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir diététicien-
nutritionniste ?

Pour exercer, il faut obtenir un Dipléme d’Etat ou un dipléme
reconnu par le ministere de la Santé. Deux dipldmes
possibles :

1. Le BTS Diététique

Durée : 2 ans apres le bac. Accés : via Parcoursup, sur dossier
(bac général ou ST2S en priorité, ou bien bac professionnel
ASSP).

Information : en 2024, environ la moitié des néo bacheliers
admis avaient eu une mention.

2. Le BUT Génie biologique — option Diététique et
nutrition
Duree : 3 ans apres le bac. Acces : via Parcoursup, sur dossier
(bac général ou technologique).
Information : en 2024, environ un quart des néo bacheliers
admis avaient eu une mention.
Ou peut-on suivre la formation ?

Il n'existe pas encore de BTS ou de BUT Diététique a Mayotte,

Les étudiants mahorais peuvent donc :

¢ Se former a La Réunion (BTS Diététique ou BUT Génie
biologique a I'Université de La Réunion),

¢ Ou en métropole, dans de nombreux établissements

Toulouse, Lille,

publics ou privés (Rennes, Lyon,

Bordeaux, etc.).

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Métiers medico-techniques

Ces professionnels travaillent souvent « en coulisse » mais leur role est essentiel au diagnostic et au traitement. Les
techniciens de laboratoire, manipulateurs radio, préparateurs en pharmacie ou opticiens en font partie. Ils réalisent
des analyses, préparent des médicaments, gerent des appareils complexes ou contribuent a la recherche médicale.
Ce sont des métiers précis, techniques, et indispensables au bon fonctionnement des hopitaux et laboratoires.

Ces métiers sont accessibles avec des formations allant de 2 a 3 ans selon les métiers.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Manipulateur en électroradiologie médicale (IRM, scanner, radiologie)

Le métier manipulateur en électroradiologie médicale, quest-ce que clest ?

Le manipulateur ou la manipulatrice en électroradiologie médicale, souvent appelé(e) « manipulateur radio », est un

professionnel de santé qui travaille avec les technologies d'imagerie médicale pour aider a poser un diagnostic ou a soigner

un patient. Il réalise, sous la responsabilité d'un médecin radiologue ou d'un médecin de médecine nucléaire, des examens

d'imagerie comme les radios, scanners, IRM ou mammographies. Son réle est essentiel pour diagnostiquer, traiter ou suivre

de nombreuses pathologies comme le cancer. Son objectif : obtenir des images claires et précises du corps humain pour aider

les médecins a diagnostiquer une maladie, préparer une opération ou suivre un traitement.

Que fait un manipulateur radio au quotidien ?

Le manipulateur radio est a la fois un technicien de I'image
et un soignant proche des patients.

¢ |l prépare le matériel et la salle d'examen (vérifie les
appareils, prépare le produit de contraste si besain).

¢ |l réalise les clichés ou les images a laide des
équipements : radiographie, scanner, IRM, échographie,
etc.

¢ |l surveille le patient pendant l'examen et sassure de sa
sécurité (rayonnements, produits injectés).

¢ |l traite les images sur ordinateur pour les rendre
exploitables par le médecin radiologue.

¢ |l participe parfois a des actes de radiothérapie, pour

traiter certains cancers.

¢ |l travaille en étroite collaboration avec les radiologues,
les oncologues, les physiciens médicaux et le personnel
infirmier.

Ou peut-on travailler quand on est manipulateur radio ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM), en service de radiologie, d'IRM, de scanner ou
de radiothérapie.

¢ En cabinet libéral, en collaboration avec un médecin
radiologue.

Combien gagne un manipulateur radio ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 2 000 € et 3 300 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 800
€ et 4 620 € brut par an.

Quelles études faut-il faire pour devenir manipulateur radio
?

Durée du cursus : 3 ans au total

Pour exercer, il est obligatoire davoir un des deux dipldémes
suivants :

1. DE de manipulateur d'électroradiologie médicale
¢ Acces sur dossier via ParcourSup ou aprés une
premiere année universitaire (PASS/LAS)
En 2024, 70% des étudiants avaient eu une mention au BAC
et 46% une mention AB.

2. DTS imagerie médicale et radiologie thérapeutique

¢ Acces sur dossier via ParcourSup apres un
baccalauréat général avec spécialités scientifiques,
STL et ST2S.

En 2024, 73% des étudiants avaient eu une mention au BAC

et 43% une mention AB.
Ou peut-on suivre la formation ?

Pour l'instant, la formation de manipulateur radio n'existe pas
a Mayotte.

¢ |l existe un établissement qui proposent le DTS imagerie
médicale et radiologie thérapeutique a La Réunion, au
Lycée polyvalent Marie Curie a Saint-Benoit.

¢ |l existe 26 établissements qui proposent la formation DE
de manipulateur radio, tous en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Technicien de laboratoire médical

Le métier de technicien de laboratoire médical, quest-ce que cest ?

Le technicien ou la technicienne de laboratoire medical travaille au coeur du diagnostic medical. Clest lui ou elle qui analyse les

prélevements biologiques (sang, urine, tissus, etc.) pour aider les médecins a comprendre |'état de santé d'un patient, a détecter

une maladie ou a suivre un traitement. Son objectif : fournir des résultats fiables et rapides pour aider le médecin a poser un

bon diagnostic et a choisir le bon traitement.
Que fait un technicien de laboratoire médical au quotidien ?

¢ Il manipule et entretien les équipements de laboratoire :
microscopes, centrifugeuses, spectrophotomeétres...

¢ Il effectue des analyses chimiques, biologiques en suivant
des protocoles spécifiques.

¢ |l interprete les résultats des analyses et il gere les
données et les informations.

¢ |l travaille en équipe avec les biologistes, les médecins et
les infirmiers.

Ou peut-on travailler guand on est technicien de laboratoire
médical ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM), en laboratoire hospitalier.

¢ En laboratoire d'analyses médicales privé, de recherche
ou d'enseignement, vétérinaires ou pharmaceutiques.

Combien gagne un technicien de laboratoire médical ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 300 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 220 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir technicien de
laboratoire médical ?

Durée du cursus : 2 ou 3 ans

Plusieurs formations donnent acces au métier de technicien
de laboratoire médical.

1. BTS analyses de biologie médicale (2 ans)
En 2024, 56% des étudiants avaient une mention et 39% une
mention AB. 2 étudiants sur 3 venaient de passer le BAC.
2. DUT génie biologique, option analyses biologiques et
biochimiques (2 ans)
3. DE de technicien de laboratoire médical (3 ans)
¢ Acces sur dossier via ParcourSup
¢ Formation dans un des 4 instituts
En 2024, 56% des étudiants avaient une mention et 39% une
mention AB. 2 étudiants sur 3 venaient de passer le BAC.
Ou peut-on suivre la formation ?

Pour l'instant, aucune des formations permettant daccéder
au meétier de technicien de laboratoire médical existe a
Mayotte. Les jeunes se dirigent vers des formations en
métropole, ou bien a La Réunion ou I'université propose un
BUT de Génie Biologique a IUT.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Préparateur en pharmacie dofficine

Le métier de préparateur en pharmacie d'officine, qu'est-ce que clest ?

Le préparateur ou la préparatrice en pharmacie est un professionnel de santé qui travaille aux cotés du pharmacien dans les

pharmacies de ville. Il ou elle prépare, délivre et conseille sur la prise des médicaments, accueille les patients et participe a la

gestion des stocks et des commandes. Il joue un role clé dans le conseil aux patients, la prévention et le bon usage des

traitements. Son objectif : garantir que chaque patient recoive le bon médicament, a la bonne dose et avec les bonnes

explications, tout en contribuant a la prévention et au bon usage des traitements.

Que fait un préparateur en pharmacie d'officine au

quotidien ?

¢ |l accueille et conseille les patients au comptoir de la
pharmacie.

¢ |l délivre les médicaments prescrits par les médecins et
expligue comment les prendre correctement.

¢ |l prépare certaines formules (cremes, gélules, sirops)
selon les prescriptions du pharmacien.

¢ Il conseille en parapharmacie (soins, hygiene, nutrition,
produits bébé, phytothérapie...).

¢ |l gere les stocks : réception, rangement, suivi des
commandes et controle des dates de péremption.

¢ |l met & jour les dossiers patients et participe a la
prévention (vaccination, dépistage, accompagnement
santé).

¢ |l travaille en équipe avec les pharmaciens et les autres
préparateurs.
Ou peut-on travailler quand on est préparateur en

pharmacie d'officine ?
¢ En pharmacie doofficine, en ville.

Combien gagne un préparateur en pharmacie d'officine ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 500 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 500 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir préparateur en
pharmacie d'officine ?

Durée du cursus : 2 ans

1. DEUST (dipléme d'études universitaires scientifiques et
techniques) préparateur technicien en pharmacie. Acces
sur dossier.

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour l'instant, il nexiste pas de formation DEUST préparateur
technicien en pharmacie a Mayotte. Il existe 4 établissements
qui proposent ce DEUST a La Réunion : 1 a Saint-Pierre, 2 a
Saint-Denis et 1a Saint-Louis.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Préparateur en pharmacie hospitaliere

Le métier de préparateur en pharmacie hospitaliere, quest-ce que clest ?

Le préparateur ou la préparatrice en pharmacie hospitaliere travaille au sein d'un hopital ou d'un établissement de soins. Il ou

elle prépare, stocke, controle et distribue les médicaments et produits de santé utilises par les services hospitaliers

(médicaments, perfusions, chimiothérapies, dispositifs médicaux, vaccins, nutrition, etc.). Son objectif : garantir que chaque
service regoive les bons produits, dans les bonnes quantités, au bon moment, tout en respectant les regles strictes de sécurité

et de tragabilité.

Que fait un préparateur en pharmacie hospitaliére au
quotidien ?

¢ |l prépare les médicaments prescrits pour les patients
hospitalisés, selon les ordonnances transmises par les
médecins.

¢ Il vérifie les doses, les étiquettes et les compatibilités des
produits avant leur distribution.

¢ |l realise des préparations stériles (solutions injectables,
poches de nutrition, chimiothérapies).

¢ |l participe a la gestion des stocks : commandes,
réceptions, rangement, suivi des dates de péremption.

¢ Il assure la tragabilité des médicaments et signale toute
anomalie.

¢ |l travaille en collaboration avec les pharmaciens
hospitaliers et les soignants.

Ou peut-on travailler quand on est hospitaliére en
pharmacie d'officine ?

¢ A I'népital public, comme au Centre Hospitalier de
Mayotte (CHM), dans le service de pharmacie.
¢ Dans une clinique privée, comme les Flamboyants

Combien gagne un préparateur en pharmacie hospitaliere ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 500 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 500 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir préparateur en
pharmacie hospitaliere ?

Durée du cursus : 3 ans

Pour exercer comme préparateur en pharmacie hospitaliere,
il faut compléter le DEUST de préparateur technicien en
pharmacie par une speécialisation, le DE de préparateur en
pharmacie hospitaliere.

1. DEUST préparateur technicien en pharmacie (2 ans)
¢ Acces sur dossier

2. DE de préparateur en pharmacie hospitaliere (1 an)
¢ Acces sur dossier

Ou peut-on suivre la formation ?

Il existe 9 formations qui proposent le DE de préparateur en
pharmacie hospitaliere. Toutes les formations se situent en
métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Audioprothésiste

Le métier d'audioprothésiste, quest-ce que clest ?

L'audioprothésiste est un professionnel de santé spécialisé dans l'audition. Il ou elle évalue la perte d'audition d'un patient et

concoit des appareils auditifs sur mesure pour l'aider a mieux entendre. Il assure également le suivi a long terme du patient

pour garantir confort, efficacité et sécurité des dispositifs. Son objectif : permetire a chague personne souffrant d'une perte
auditive de retrouver le plaisir de communiquer, d'améliorer sa qualité de vie et de rester autonome au quotidien.

Que fait un audioprothésiste au quotidien ?

¢ |l analyse la prescription de I'ORL et réalise les tests
auditifs (audiogrammes, mesures d'audition).

¢ |l conseille sur le choix de laide auditive la mieux
adaptée.
¢ |l adapte et regle les appareils auditifs (protheses,

embouts, aides connectées).

¢ Il assure la fabrication ou la prise dempreintes pour
adapter les embouts des aides auditives.

¢ |l explique le fonctionnement des appareils, forme le
patient a leur utilisation et leur entretien.

¢ Il assure le suivi et les ajustements réguliers (entretien,
dépannage, contréle defficacité).

¢ |l collabore avec les médecins ORL, orthophonistes,
gériatres et établissements scolaires.

Ou peut-on travailler guand on est audioprothésiste ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM), dans les services d'ORL, de gériatrie ou de
pédiatrie.

¢ Dans un cabinet libéral, seul ou en groupe.

Combien gagne un audioprothésiste ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 4 000 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 5 600 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir audioprothésiste ?
Durée du cursus : 3 ans

1. DE d'audioprothésiste (3 ans)
En 2024, 86% des etudiants avaient une mention au BAC. 45%
des étudiants venaient de passer le BAC.
Parmi les 11 centres de formation :
¢ 5 centres de formation sont regroupés pour
examiner les candidatures
¢ 6 centres de formation recrutent indépendamment
(Clermont-Ferrand, Rouen, Lille et Toulouse).

Ou peut-on suivre la formation ?

Il existe 11 formations qui proposent le DE d'audioprothésiste.
Toutes les formations se situent en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Opticien-lunetier

Le métier dopticien-lunetier, quiest-ce que clest ?

Lopticien-lunetier est un professionnel de santé spécialisé dans la vision. Il concoit, réalise, adapte et vend des équipements

doptique (lunettes, verres correcteurs, lentilles de contact, aides visuelles). Il intervient sur prescription de l'ophtalmologiste

mais aussi dans le suivi, I'ajustement et le conseil personnalisé. Son objectif : améliorer le confort visuel et la qualité de vie de

chaque patient, tout en veillant a la précision de la correction optique et a l'esthétique du port de lunettes.

Que fait un opticien-lunetier au quotidien ?

¢ Il guide le client : dans le choix des verres (en plastique,
incassables, antireflet..), des montures (légeres,
flexibles...) ou des lentilles (souples, rigides, jetables...).

¢ |l apprend au client les regles de maniement et
d'entretien, lui donne des conseils pour une adaptation
rapide.

¢ Il renouvelle des verres correcteurs sans ordonnance
médicale.

¢ |l assure la maintenance et la réparation des

équipements (montures, branches, visseries).
Ou peut-on travailler quand on est opticien-lunetier ?

¢ En magasin doptique, indépendant ou appartenant a
une enseigne comme Optic 2000

¢ En cabinet d'ophtalmologie, en collaboration avec des
ophtalmologues.

Combien gagne un opticien-lunetier ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 554 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 576 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir opticien-lunetier ?
Durée du cursus : 2 ans

1. BTS opticien-lunetier
En 2024, 38% des étudiants n'ont pas eu de mention au BAC.
31% des étudiants venaient de passer un BAC général.

Il est possible de compléter sa formation avec une licence pro
mention optique professionnelle d'une durée d'un an pour
se spécialiser.

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour linstant, il nexiste pas de formation BTS opticien-
lunetier a Mayotte. Il existe 1 établissement qui proposent ce
BTS a La Réunion, au CMA Formation a Saint-Paul.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Orthoprothésiste

Le métier d'orthoprothésiste, quiest-ce que clest ?

Lorthoprothésiste est un professionnel de santé spécialisé dans la conception, la fabrication et l'adaptation d'appareillages

orthopédiques destinés a compenser un handicap ou a corriger une déficience physique. Il travaille a la frontiere entre le

médical, la technique et l'artisanat, en lien étroit avec le médecin rééducateur, le kinésithérapeute et le patient. Son objectif :
restaurer ou améliorer la mobilité, I'équilibre et le confort, compenser la perte de fonction (aprés amputation, malformation
ou traumatisme), soulager les douleurs et préserver I'autonomie au quotidien.

Que fait un orthoprothésiste au quotidien ?

¢ Il évalue les besoins du patient a partir de la prescription
médicale et d'un examen morphologique.

¢ Il congoit et fabrique sur mesure des appareillages :
prothéses (remplacant un membre amputé : bras, jambe,
pied, etc.) et ortheses (soutenant ou corrigeant une
articulation ou une fonction : attelle, corset, semelle, etc.)

¢ |l prend des mesures, réalise des moulages et effectue
des ajustements pour garantir le confort et la bonne
adaptation de l'appareil.

¢ Il assure le suivi des appareillages : réglages, réparations,
renouvellements.

¢ I accompagne et conseile les patients dans
I'apprentissage du port de leur appareillage.

¢ Il collabore avec les médecins, chirurgiens,
kinésithérapeutes, ergothérapeutes et centres de

rééducation.
Ou peut-on travailler quand on est orthoprothésiste ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM), dans les services de rééducation ou de chirurgie
orthopédique.

¢ Dans un cabinet libéral, seul ou en partenariat avec les
hopitaux.

¢ Dans les centres de rééducation fonctionnelle

¢ En entreprise dorthopédie, souvent de taille artisanale
ou moyenne, qui congoit et fabrique les dispositifs
médicaux sur mesure.

Combien gagne un orthoprothésiste ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 300 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 220 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir orthoprothésiste ?
Durée de la formation : 3 ans
1. BTS orthoprothésiste

La formation est accessible directement apres le BAC. L'acces
se fait sur dossier.

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour [linstant, il nexiste pas de formation BTS
orthoprothésiste a Mayotte. Il existe 7 établissements qui

proposent cette formation, tous en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Orthésiste-orthopédiste

Le métier d'orthésiste-orthopédiste, quiest-ce que clest ?

Lorthésiste-orthopédiste est un professionnel de santé qui congoit, fabrique et adapte des appareils orthopédiques sur mesure

destinés a corriger, soutenir ou compenser une fonction du corps. Il exerce a la croisée du médical et du technique, en lien

étroit avec le médecin prescripteur, les kinésithérapeutes et les ergothérapeutes. Son objectif : soulager la douleur, stabiliser

une articulation, corriger une déformation, améliorer la posture ou aider a la mobilité pour préserver l'autonomie et la qualité

de vie des patients.

Que fait un orthésiste-orthopédiste au quotidien ?

¢ |l analyse la prescription médicale et évalue les besoins
du patient (morphologie, pathologie, activite).

¢ |l congoit et fabrique des orthéses : corsets, attelles,
ceintures lombaires, genouilleres, semelles
orthopédiques, chaussures thérapeutiques, etc.

¢ Il prend les mesures et réalise des moulages, choisit les
matériaux adaptés (résine, carbone, cuir, silicone).

¢ |l effectue les essayages et ajustements pour garantir le
confort, la stabilité et lefficacité de I'appareillage.

¢ Il assure le suivi des ortheses : réparations, adaptations,
renouvellements.

¢ |l conseille et accompagne le patient pour lentretien et
I'utilisation correcte de l'orthese.

¢ |l collabore étroitement avec les équipes médicales et

paramédicales (médecins, chirurgiens, kinésithérapeutes,
ergothérapeutes).

Ou peut-on travailler quand on est orthésiste-orthopédiste

?
¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM), dans les services de rééducation ou de chirurgie
orthopédigue.
¢ Dans un cabinet libéral, souvent aprés plusieurs années

dexpérience.

¢ Dans les centres de rééducation fonctionnelle

¢ En entreprise dorthopédie, en lien avec les prescripteurs

et les patients.
Combien gagne un orthésiste-orthopédiste ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 300 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 220 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir orthésiste-
orthopédiste ?

Durée de la formation : 2 ans

Le métier dorthésiste-orthopediste est accessible avec un
Bac + 2 : BTS prothésiste-orthésiste ou poso-orthésiste, ou
un Dipléme d'Etat de podo-orthésiste.

Le BTS est accessible aprés un Bac (général, technologique
ou professionnel, selon dossier), ou aprés un CAP opérateur
en appareillage orthopédique. Le CAP seul permet d'étre
opérateur/technicien en atelier mais ne suffit pas pour
exercer le métier en autonomie.

Ou peut-on suivre la formation ?

Les formations qui permettent de devenir orthésiste-
orthopédiste nexistent qu'en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Prothésiste dentaire

Le métier de prothésiste dentaire, quest-ce que clest ?

Le prothésiste dentaire est un professionnel de santé spécialiste de la conception, de la fabrication et de la réparation des

prothéses dentaires (couronnes, bridges, dentiers, gouttieres, implants, etc.). Il travaille a la fois comme technicien de précision

et artisan de la santé, en collaboration étroite avec les chirurgiens-dentistes et orthodontistes. Son objectif : redonner aux
patients une bonne fonction masticatoire, une élocution correcte et un sourire esthétique, tout en assurant confort et durabilité.

Que fait le prothésiste dentaire au quotidien ?

¢ llanalyse la prescription du chirurgien-dentiste et congoit
un appareil adapté a la bouche du patient.

¢ |l fabrique des prothéses dentaires sur mesure a partir
dempreintes, moulages et fichiers numériques
couronnes, bridges, appareils amovibles, gouttieres,
implants, etc.

¢ |l utilise des techniques de pointe : modélisation 3D,
conception et fabrication assistée par ordinateur
(CAO/FAQ), impression 3D.

¢ |l choisit les matériaux adaptés (résine, céramique,
alliages métalliques, zircone).

¢ |l assure le polissage, les finitions et les réparations des
appareils.

¢ |l collabore avec le dentiste pour les ajustements et les

retouches finales.

Ou peut-on travailler quand on est prothésiste dentaire ?

¢ Dans un laboratoire de protheses dentaires, souvent en
partenariat avec plusieurs cabinets dentaires.
¢ En cabinet dentaire, pour les structures intégrant leur

propre laboratoire.

¢ Dans les centres de santé ou les cliniques dentaires.

Combien gagne un prothésiste dentaire ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 500 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 520
€ et 3 500 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir prothésiste dentaire
?

Durée de la formation : 2 a 3 ans selon la spécialité

I existe plusieurs formations pour devenir prothésiste
dentaire :

¢ BTS prothésiste dentaire (2 ans). Accés sur dossier via
ParcourSup.
En 2024, 27% des étudiants n‘ont pas eu de mention au BAC.

73% des étudiants venaient de passer un BAC professionnel.
¢ BTM Prothésiste dentaire (3 ans).
Ou peut-on suivre la formation ?

Pour l'instant, la formation prothésiste dentaire nexiste pas a
Mayotte ni a la Réunion.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Metiers de 'accompagnement medico-social

Ces métiers se situent a la croisée du soin et du social. Ils accompagnent des personnes fragilisées, en situation de
handicap ou en perte d'autonomie. lls interviennent a domicile, en établissement ou dans des structures médico-
sociales, pour aider chacun a vivre le plus dignement et le plus librement possible. Ces métiers demandent une
grande capacite d'écoute, d'adaptation et de respect des autres.

Ces métiers sont accessibles avec des formations allant de 1 an a 5 ans selon les métiers.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



Aide-soignant*

Le métier d'aide-soignant, quest-ce que clest ?

Laide-soignant(e) accompagne les personnes dans les actes essentiels de la vie quotidienne. Il ou elle travaille en équipe avec

les infirmiers et les médecins pour assurer des soins d'hygiéne et de confort sous la responsabilité de l'infirmier(ere). Cest un

métier humain, utile et concret, qui demande de la bienveillance et de la patience. Son objectif : aider chaque personne a
conserver son autonomie, préserver sa dignité et se sentir bien soignée et écoutée au quotidien.

Que fait I'aide-soignant au quotidien ?

¢ |l aide les patients dans les gestes de la vie quotidienne :
toilette, habillage, repas, déplacements.

¢ |l veille au confort, a I'nygiene et a la sécurité de la
personne, température, respiration, douleurs, appétit,
sommeil, et signale toute évolution a l'infirmier(ere).

¢ |l aide a la mobilité (se lever, marcher, se réinstaller) pour
prévenir les chutes ou les escarres.

¢ |l participe aux soins prescrits par linfirmier(ere)
pansements simples, prises de constantes, soins de
bouche, aide a la prise de médicaments.

¢ Il soutient moralement les patients et favorise le lien
social, par I'écoute et la bienveillance.

¢ |l travaille en équipe avec les infirmiers, médecins,
kinésithérapeutes, psychologues, ergothérapeutes et
aides a domicile.

¢ I transmet les informations importantes pour assurer la
continuité des soins entre les équipes.

Ou peut-on travailler quand on est aide-soignant ?

¢ A Ihopital, par exemple au Centre Hospitalier de
Mayotte (CHM), dans tous les services.

En EHPAD ou en SMR.

A domicile, avec les services daide et de soin a domicile.
¢ Dans le secteur médico-social, comme dans des foyers

pour personnes handicapées.

Combien gagne un aide-soignant ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1767 € et 2 425 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 474
€ et 3 400 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir aide-soignant ?
Durée de la formation : 1 ans

¢ Dipldbme d'Etat (DE) d'aide-soignant(e)
Il n'est pas nécessaire davoir le BAC pour accéder a la
formation. Il faut avoir 17 ans a la date dentrée en formation.

Ou peut-on suivre la formation ?

Il existe un organisme de formation a Mamoudzou - I'Institut
de formation en soins infirmiers - qui propose la formation
de DE d'aide-soignant(e) a Mayotte.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Auxiliaire de puériculture*

Le métier d'auxiliaire de puériculture, quest-ce que clest ?

Lauxiliaire de puériculture est un professionnel de santé qui soccupe des bébés, des jeunes enfants et parfois des enfants

malades. Il ou elle participe chaque jour a leur soin, leur éveil et leur bien-étre, en lien avec les parents et les autres

professionnels de la petite enfance. Son objectif : accompagner le développement global de I'enfant — physique, psychologique
et social — tout en veillant a sa sécurité, son confort et son équilibre affectif.

Que fait un auxiliaire de puériculture au quotidien ?

¢ |l assure les soins quotidiens : toilette, change, repas,
habillage, sieste, surveillance de la sante.

¢ |l veille au confort, a la sécurité et a I'hygiene dans les
lieux de vie (creche, hopital, service pédiatrique...).

¢ |l observe les comportements des enfants pour repérer
les signes de fatigue, de maladie ou de mal-étre.

¢ |l participe a I'éveil et au développement de lenfant a
travers des jeux, activités éducatives et interactions
adaptées a son age.

¢ |l prépare et entretient le matériel de soin et les espaces
de vie (biberons, jouets, linge, locaux).

¢ Il collabore avec les familles, les informe et les soutient
dans la prise en charge de leur enfant.

¢ |l travaille en équipe avec les puéricultrices, infirmiers,

éducateurs de jeunes enfants et médecins pour assurer
la continuité des soins et de 'accompagnement.

Ou peut-on travailler quand on est auxiliaire de puériculture

?
¢ A Ihopital, par exemple au Centre Hospitalier de
Mayotte (CHM), dans Is services de pédiatrie, de
maternité ou de néonatalogie.
¢ En creche, halte-garderie ou multi-accueil, pour
accompagner les tout-petits au quotidien.
¢ En PMI (Protection Maternelle et Infantile), aux cotés des

infirmiers et des puéricultrices pour les actions de
prévention et d'éducation a la sante.

¢ En structure spécialisée : pouponniere, établissement
pour enfants en situation de handicap, centre de
rééducation pédiatrique.

¢ A domicile, dans certaines structures

daccompagnement ou via des services de garde
spécialisés.

Combien gagne un auxiliaire de puériculture ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1802 € et 2 226 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 523
€ et 3 116 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir auxiliaire de
puériculture ?

Durée de la formation : 1 ans

¢ Dipldbme d'Etat (DE) d‘auxiliaire de puériculture

II nfest pas nécessaire d'avoir le BAC pour accéder a la
formation. Il faut avoir 17 ans a la date d'entrée en formation.
Depuis la réforme de 2021, I'acces se fait sur dossier et
entretien, évaluant notamment les aptitudes relationnelles, la
motivation et les capacités d'adaptation du candidat.

Ou peut-on suivre la formation ?

Il existe un organisme de formation a Mamoudzou - I'Institut
de formation en soins infirmiers - qui propose la formation
de DE dauxiliaire de puériculture a Mayotte.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Psychologue
Le métier de psychologue, quest-ce que clest ?

Le psychologue est un professionnel spécialisé dans I'étude du comportement humain, des émotions et des processus mentaux.
Il 'accompagne les personnes pour comprendre, expliquer et soulager des difficultés psychologiques, émotionnelles ou
relationnelles. Son objectif : aider a mieux vivre au quotidien, a surmonter des épreuves (stress, anxiété, dépression, troubles
du comportement, difficultés scolaires ou professionnelles, deuil, conflits familiaux...) et a développer des stratégies pour aller
mieux.

Que fait un psychologue au quotidien ? ¢ Ensalarié (hopital, institution) : le salaire moyen
mensuel brut se situe autour de 1800 € a 2 700 €

¢ |l rencontre des personnes en entretien individuel ou ] N
en début de carriére (selon structure et

en groupe pour écouter, comprendre et analyser leurs
difficultés.
¢ |l administre des tests psychologiques pour mieux

experience).
¢ Enlibéral : les revenus peuvent varier fortement

) ) ‘ ‘ selon le nombre de consultations (entre 2 000 €
évaluer les émotions, les comportements, les fonctions ) o
A o et 4 000 € et plus par mois), mais il faut prendre
intellectuelles ou les personnalités. o

en compte les charges et les cotisations

¢ |l met en place des entretiens thérapeutiques, des
psychothérapies et propose des outils pour mieux Ces chiffres sont indicatifs et peuvent varier selon les
gérer le stress, les émotions ou les relations. régions et l'expérience.

¢ |l peut travailler en collaboration avec des médecins, - — -
, , , Quelles études faut-il faire pour devenir psychologue ?
psychiatres, éducateurs, enseignants et autres

professionnels. Durée du cursus : 5 ans minimum

¢ |l rédige des rapports, des bilans psychologiques et ) ‘ , , ‘

- 4 1. Licence (3 ans) : Licence en psychologie (obligatoire

assure le suivi des patients. ' ' .
pour pouvoir porter le titre de psychologue). Des la

Ou peut-on travailler quand on est psychologue ? licence, I'étudiant découvre les bases du

L . développement, des émotions, des processus
En libéral, en cabinet, seul ou en groupe. . . ‘
Lo R o cognitifs, de la psychologie sociale, etc.
Dans les établissements de santé (hopitaux, cliniques, , ,
o . 2. Master (2 ans) : Master mention psychologie, avec une
CMP — Centres Médico-Psychologiques). L o ,
. ) . ; spécialisation (ex. psychologie clinique, psychologie du
¢ Dans les structures scolaires : écoles, colleges, lycées, , ‘ ) ,
o travail, psychologie de lenfant et de ladolescent,
universités. . .
) ‘ neuropsychologie, etc.). Le Master inclut des stages
¢ Dans des entreprises (psychologue du travalil, A A
' pratiques essentiels.
consultant en ressources humaines).

¢ Dans des structures spécialisées : centres pour Important : Le titre de psychologue est protégé en France.
personnes handicapées, centres sociaux, prisons, Pour lobtenir 1également, il faut avoir au minimum un
associations daide psychologique, maisons des Master en psychologie et étre inscrit au répertoire ADELI.

adolescents.... . . )
Ou peut-on suivre la formation ?

i hol ?
COTISIEN GEER U [P5/Ene egue Les licences de psychologie se situent dans la plupart des

Le salaire dépend du type demploi : grandes villes de métropole et a la Réunion (licence). La
formation n'existe pas a Mayotte pour l'instant.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Métiers émergents ou de soutien en sante

Ces métiers ont un role essentiel dans le fonctionnement du systeme de sante. lls soutiennent les équipes médicales
et paramédicales, facilitent I'accés aux soins et renforcent I'organisation des parcours de santé, aussi bien en cabinet
qu’a I'hdpital ou en intervention d'urgence.

Ces metiers jouent un role clé pour fluidifier le systeme de santé, améliorer la coordination entre les professionnels
et garantir un acces aux soins plus rapide et plus efficace, notamment a Mayotte ou les besoins sont importants.

lIs sont accessibles avec des formations allant de 6 mois a 18 mois.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Assistant de régulation meédicale (au SAMU / 15)
Le métier d'assistant de régulation médicale, quiest-ce que clest ?

médicale (ARM) est maillon de la chaine des médicales.

Cest la personne qui répond aux appels d'urgence (15, 112, 18) et oriente les patients vers la prise en charge adaptée.

Lassistant(e) de regulation le premier urgences

Il joue un réle crucial dans la réactivité, la précision et la sécurité des interventions médicales d'urgence. Son objectif : évaluer
la gravité de la situation, rassurer I'appelant, transmettre les informations au médecin régulateur et déclencher les secours si

nécessaire.
Que fait un assistant de régulation médicale au quotidien ?

¢ |l accueille et identifie les appels arrivant au centre 15
(SAMU).

¢ |l écoute, questionne et analyse la situation pour recueillir
les informations essentielles : identité, symptémes,
localisation, urgence pergue.

¢ |l évalue le degré d'urgence en lien avec le médecin
régulateur (médecin du SAMU).

¢ |l met en ceuvre les premiers gestes de secours a
distance, en donnant des consignes simples et précises
a la personne qui appelle (massage cardiaque, position
latérale de sécurité...).

¢ Il transmet les informations aux équipes d'intervention :
SMUR, pompiers, ambulanciers, services d'urgence.

¢ |l assure le suivi des dossiers et le tragage informatique
de tous les appels traités.

¢ |l gére le stress et les émotions : les appels peuvent
concerner des situations graves ou des détresses
importantes.

¢ |l travaille en équipe avec les médecins, infirmiers,
ambulanciers et opérateurs des secours.

Ou peut-on travailler quand on est assistant de régulation
médicale ?

¢ Dans les SAMU - Centres 15 (Service d'Aide Médicale
Urgente). A Mayotte, le Centre Hospitalier de Mayotte
dispose d'un centre 15.

¢ Dans les SAMU-SMUR rattachés aux hopitaux publics.
¢ Dans les centres de réception et de régulation des appels
d'urgence (CRRA).

Le travail dassistant de régulation médicale seffectue dans
un milieu clos et sonore nécessitant de grandes capacités
d'attention. L'assistant doit savoir gérer son stress et celui des
appelants.

Combien gagne un assistant de régulation médicale ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1747 € et 2 083 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 446
€ et 2 916 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir assistant de
régulation médicale ?

Durée de la formation : 1470 heures
¢ Dipldme d'assistant de régulation médicale (ARM)

Il est nécessaire d'avoir le BAC pour accéder a la formation. i
faut avoir 18 ans a la date dentrée en formation.

Ou peut-on suivre la formation ?

Il existe 19 établissements qui proposent cette formation. Tous
les établissements sont situés en métropole.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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Ambulancier

Le métier d'ambulancier, qu'est-ce que clest ?

Lambulancier ou l'ambulanciere, cest la premiere personne qui prend soin d'un patient pendant son transport.

Il conduit une ambulance ou un véhicule sanitaire leger pour amener les malades, blessés ou personnes agees vers I'hdpital,

la clinique ou leur domicile. Clest un métier a la fois technique, humain et utile, au cceur du systeme de santé. Son objectif :

assurer un transport sir, rapide et confortable, tout en surveillant

premiers secours si nécessaire.
Que fait un ambulancier au quotidien ?

Le métier d'ambulancier est un métier de terrain, ou chaque
journée est différente.

¢ |l aide le patient a se déplacer : installation sur le
brancard, aide a la marche, transfert dans le véhicule.

¢ llveille au confort et a la sécurité du patient tout au long
du trajet.

¢ |l surveille I'état de santé du patient (respiration,
conscience, douleur).

¢ En cas d'urgence, il réalise les gestes de secours
(massage cardiaque, position latérale de securité...).

¢ |l entretient le véhicule et le matériel (désinfection,
rangement, vérification du matériel).

¢ |l travaille en équipe avec les infirmiers, médecins et
régulateurs du SAMU.

¢ |l participe a la vie du service, prépare les documents et

assure les transmissions entre les équipes.
Ou peut-on travailler quand on est ambulancier ?

¢ Dans une entreprise privée de transport sanitaire, la plus
fréquente.

¢ A I'hopital ou au SAMU, en lien avec les urgences et le
SMUR.

¢ Dans les cliniques, maisons de retraite ou services de
soins a domicile.

‘état de santé du patient et en appliquant les gestes de

A Mayotte, les ambulanciers travaillent au Centre Hospitalier
de Mayotte (CHM) ou dans les entreprises locales de
transport sanitaire.

Combien gagne un ambulancier ?

Le salaire moyen mensuel brut varie entre 1770 € et 2 100 €
en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait entre 2 500
€ et 3 000 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir ambulancier ?
Durée de la formation : 801 heures environ 6 mois

¢ Dipldéme d'état d'ambulancier

Aucun dipldme n'est exigé pour se présenter a ces épreuves

mais le candidat doit étre titulaire :

¢ D'un permis de conduire hors jeune conducteur ;

¢ De l'attestation préfectorale d'aptitude a la conduite
d'ambulance ;

¢ De lattestation de formation aux gestes et soins
d'urgence de niveau 2 ;

¢ D'un certificat médical de non-contre-indications a la
profession d'ambulancier délivré par un médecin ;

¢ D'un certificat médical de vaccinations.

Ou peut-on suivre la formation ?

Pour l'instant, il nexiste pas de formation DE d'ambulancier a
Mayotte. Il existe 1 établissement qui proposent ce DE a La
Réunion, au CMA Formation a Saint-Pierre.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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Assistant médical

Le métier d'assistant médical, quest-ce que clest ?

Lassistant médical seconde le médecin (généraliste ou spécialiste) pour dégager du temps médical : il prend en charge des

taches administratives, organisationnelles et une partie de la préparation des consultations, sans se substituer aux autres

professions de santé. Le périmetre de missions est défini par le médecin employeur, dans le cadre fixé par I'Assurance maladie

et le Code de la santé publique.
Que fait un assistant médical au quotidien ?

Il accueille les patients, gére l'administratif courant
(création et mise a jour du dossier, facturation,
encaissement), organise I'agenda et accompagne la mise
en place de la télémédecine du cabinet.

Il prépare la consultation : prise de constantes avec des
appareils automatiques (tension, poids, taille), mise a jour
des vaccins/dépistages, recueil d'informations utiles.

Il assiste le déroulement de la consultation et d'actes
simples : préparation de la salle et du matériel, aide a des
examens techniques ou a la remise de kits de dépistage.
Il organise et coordonne le parcours de soins : prises de
rendez-vous avec et autres

spécialistes, hopital

paramédicaux (kinés, infirmiers, sage-femme), et

transmet les documents.
Ou peut-on travailler quand on est assistant médical ?

¢ En cabinet libéral (médecine générale ou spécialité).

¢ Dans une maison / centre de santé pluridisciplinaire.

Combien gagne un assistant médical ?

En début de carriere, le salaire varie entre 1802 et 2 118 €
bruts par mois selon 'ONISER A Mayotte, ce revenu se
situerait entre 2 523 € et 3 000 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir assistant médical ?
Durée du cursus : 10 a 12 mois en alternance.

Les candidats admis doivent suivre une formation dite CQP

(certificat de qualification professionnelle)  « Assistant
médical » ou une formation d'adaptation. Les profils admis
peuvent venir du soin (aide-soignant, infirmier, auxiliaire de
puériculture) ou étre titulaire d'un diplome de niveau 4

(équivalent bac).
Ou peut-on suivre la formation ?

Le CQP est délivré par des organismes habilités par la
branche. Des sessions existent dans les régions, y compris a
La Réunion. A Mayotte, France Travail recense des formations
secrétaire assistant médico-social et médico-administratif, qui
se distinguent de l'assistant medical.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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Assistant dentaire

Le métier d'assistant dentaire, qu'est-ce que clest ?

Lassistant dentaire aide le dentiste avant, pendant et apres les soins : il accueille les patients, assiste « au fauteuil », gere

I'hygiene/stérilisation, les stocks et une partie de I'administratif. Le titre est réglementé avec des blocs de compétences officiels.

Que fait un assistant dentaire au quotidien ?

*

Il accueille les patients, vérifie ou crée le dossier, prend
les rendez-vous, répond au téléphone et repere les
situations urgentes.

Il prépare la salle de soins et le plateau technique, installe
le patient et assiste le chirurgien-dentiste au feuil
(passage d'instruments, aspiration, préparation de
matériaux, stérilisation).

Il gére les stocks et les commandes (consommables,
dispositifs médicaux), surveille les dates de péremption
et la chaine du froid si nécessaire.

Il réalise les taches administratives courantes : devis,
feuille de soins, encaissement, archivage, etc.

Il prodigue des conseils d'hygiéne bucco-dentaire de
base (brossage des dents, entretien d'une prothése) sur

consigne du chirurgien-dentiste.

Ou peut-on travailler quand on est assistant dentaire ?

¢ En cabinet libéral (auprés d'un chirurgien-dentiste).
¢ Dans un centre dentaire.
¢ Dans les services dodontologie de certains hdpitaux

comme le service d'odontologie du CHM.

Combien gagne un assistant dentaire ?

En début de carriere, le salaire s'établit a 1 802 € bruts par
mois en métropole. A Mayotte, ce revenu se situerait autour
de 2 523 € brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir assistant dentaire ?
Durée du cursus : 18 mois de formation.

de

professionnalisation préparant au Titre d'assistant dentaire

bac). Le
assistance

Formation en alternance via un  contrat

(équivalent  niveau référentiel  couvre

accueil/communication, clinique,  hygiéne-
stérilisation, gestion/administratif. Laccés a la formation se fait
généralement des 18 ans, avec un certificat daptitude

professionnelle (CAP) ou le baccalauréat.
Ou peut-on suivre la formation ?

La formation d'assistant dentaire n'existe pas a date a Mayotte
mais peut étre réalisée par les étudiants a La Réunion
(comme a I'ESAD — Saint Pierre) ou en France métropolitaine.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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34

Promoteur de santé*

Le métier de promoteur de santé, quest-ce que clest ?

Le promoteur de santé fait partie de I'équipe de santé de proximité et se place sous la supervision d'un facilitateur en santé.

Sa mission est d'assurer la mise en ceuvre efficace, le suivi et la coordination des activités de promotion de santé au sein de sa

commune de fonction.
Que fait un promoteur de santé au quotidien ?

Il accélere I'acces a la prévention et aux dépistages, afin
de limiter la gravité des pathologies et freiner la
propagation des épidémies et maladies transmissibles,
via des retours d'information et une veille auprés des
autorités sanitaires.

Il favoriser une dynamique partenariale entre les
populations locales et les acteurs du secteur sanitaire,
médico-social et social en établissant un lien de
confiance avec les populations accompagnées.

Il renforce I'éducation sanitaire en promouvant les
comportements favorables a la santé et au bien-étre, via
des maraudes avec les équipes, I'animation d'ateliers de
santé.

Il contribue a l'optimisation des parcours de soins, en
encourageant une prise en charge rapide et adaptée, par

exemple en aidant a la prise de rendez-vous médicaux.

Ou peut-on travailler quand on est promoteur de santé ?

¢ Dans une association de santé de proximité, par exemple
la Croix Rouge, Mlezi Maore, Horizon ou Santé Sud.
¢ Les associations de santé de proximité ont a Mayotte la

charge d'un des cing bassins de santé de ['le.

Combien gagne un promoteur de santé ?

En début de carriere, le salaire s'établit entre 1584 € et 1852
€ bruts par mois a Mayotte (ce type de métier étant rémunéré
autour de 1423 € en métropole).

Quelles études faut-il faire pour devenir promoteur de santé
?

Durée du cursus : 6 mois de formation.

Une formation a été mise en place par 'association Horizon
en partenariat avec le centre de formation AdéquationS
(basé a Marseille). Celle-ci n'est pas encore reconnue (au
niveau du certificat de qualification professionnelle, ou CQP)
mais recoit le soutien de I'ARS Mayotte.

La formation s'adresse a un public diversifié, y compris en
sortie de baccalauréat.

Ou peut-on suivre la formation ?

La formation de promoteur de santé est déployée a Mayotte
par I'association Horizon en lien avec AdéquationS.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



35

Métiers médicaux

Les métiers médicaux regroupent quatre grandes professions :

» les médecins généralistes ou spécialistes (Pédiatrie, Gynécologie-obstétrique, Cardiologie, Dermatologie,
Psychiatrie, Anesthésie-réanimation, Chirurgie orthopédique, Gastro-entérologie, Neurologie, etc.)

» les sages-femmes,

» les pharmaciens,

» les chirurgiens-dentistes.

Ces professionnels sont au cceur du systeme de santé : ils posent les diagnostics, prescrivent et suivent les
traitements, assurent la prise en charge médicale des patients et jouent un réle essentiel dans la prévention et la
santé publique.

Pour accéder a ces métiers, il faut suivre un parcours d'études long et exigeant — entre 6 et 15 ans selon la
spécialisation choisie. Toutes ces formations commencent par la méme voie d'entrée a l'universite :

» PASS (Parcours d'Acces Spécifique Santé)
» LAS (Licence Acces Santé)

Ces cursus ouvrent sur des carrieres variées et indispensables, particulierement a Mayotte ou les besoins médicaux
sont tres importants.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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Le PASS ou la LAS : deux parcours pour integrer les études de Médecine,

Sage-femme, Pharmacien ou Chirurgien-dentiste

4
PASS

(Parcours d’Acces Spécifique Santé)

Le PASS est une année universitaire (L1) centrée
sur les matiéres de santé : anatomie, physiologie,
biologie, santé publique, etc.

En plus, I'étudiant choisit une mineure dans un
autre domaine (ex : sciences, droit, psychologie).
Le PASS est tres sélectif : les meilleurs étudiants au
contréle continu seront sélectionnés en L2 MPOM.
On ne peut pas redoubler le PASS. En revanche,
on peut se rediriger vers une LAS apres le PASS. - -

Objectifdu PASS:

Permettre d’accéder :

= en 2= année des études médicales si I'étudiant
est admis,

= ou de se réorienter vers la mineure si 'étudiant
n'est pas admis.

Baccalauréat

v
LAS
(Licence d'Acces Santé)

La LAS est une licence classique (ex :
STAPS, droit, psychologie...) avec une option santé.

biologie,

L'étudiant ~ suit  donc  principalement  les
enseignements de sa licence, en ajoutant des cours
ligs a la santé. Il peut en paralléle postuler a I'entrée
enlL2 MPOM:

= Enfinde 1™ annéede licence
= enfinde 2¢annéede licence
= enfinde 3®annéede licence

Autrement dit, I'étudiant peut candidater jusqu'a
deux fois pour intégrer la L2 MPOM sur dossier, en
fonction de son année d'stude et de ses résultats. S'il
n‘est pas pris une premiére fois, il peut réessayer
I'année suivante (tant qu'il est encore dans le cadre
de la licence).

Si la candidature n'aboutit pas, I'étudiant garde sa
licence et peut poursuivre dans ce domaine.

Objectif de la LAS : obtenir une licence dans un
domaine, et en paralléle candidater pour les études
médicales via I'option santé.

Parcours MPOM

(Médecine, Pharmacie, Odontologie, Maieutique)

La L2 MPOM signifie Licence 2 « Médecine, Pharmacie, Odontologie, Maleutique ». C'est la deuxieme année des
études de santé (médecine, pharmacie, sage-femme ou chirurgie dentaire).

Accéder a la L2 MPOM signifie que I'étudiant est admis dans I'une des filieres de santé et poursuit donc la

formation vers un diplome médical.

Dans les deux voies d'entrée — PASS ou LAS — l'objectif pour ceux qui veulent faire médecine ou les autres

études de santé est d'arriver en L2 MPOM.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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Sage-femme

Le métier de sage-femme, quest-ce que clest ?

La sage-femme assure le suivi médical de la grossesse physiologique, la préparation a la naissance, I'accouchement, le post-

partum et la santé sexuelle (contraception, depistages). Elle oriente vers lobstétrique en cas de pathologie et travaille en

prévention et éducation a la santé.
Que fait une sage-femme au quotidien ?

¢ Elle suit cliniquement la grossesse, prescrit examens et
échographies, anime des séances de préparation,
réalise l'accouchement et surveille la mére et le
nouveau-né en suites de couches.

¢ Elle prépare les futurs parents a la naissance et a la
parentalité (gestion de la douleur, allaitement, hygiene,
soins au nouveau-né) en délivrant des conseils.

¢ Elle assure un suivi par suite de l'accouchement
(postnatal) : détection de problemes potentiels (lien
meére-enfant, pratiques risquées, etc.).

¢ Elle
contraception,

(frottis,
médicamenteusx,

assure le suivi gynécologique

avortement
dépistage) et oriente les patientes vers des spécialistes.

¢ Elle assure des consultations de santé sexuelle et
reproductive.

¢ Elle prescrit et administre les vaccinations autorisées

selon la réglementation en vigueur.
Ou peut-on travailler quand on est sage-femme ?

¢ A I'hépital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM).

¢ En cabinet libéral.

¢ Au sein de la Protection maternelle et infantile (PMI).

Combien gagne une sage-femme ?

En exercice libéral, les revenus varient en fonction de
I'activité, tandis que dans I'hospitalier, le salaire évolue selon
I'ancienneté. En métropole, le salaire varie entre 2 200 €
bruts mensuels et 4 100 € bruts. A Mayotte, le salaire varie
entre 3 080€ et 5 740¢€.

Quelles études faut-il faire pour devenir sage-femme ?
Durée du cursus : 5 & 6 ans au total (réforme en cours)

1. Une premiere année a l'université (ou jusqu'a 3 en L.AS)
via 'une des voies d'acceés aux études de santé :

¢ PASS (Parcours d'acces spécifique santé) ;
¢ L.AS (Licence avec option Acces Santé) ;

2. Quatre années d'études au sein d’'une école de sages-
femmes (premier et deuxieme cycle),

3. Un troisieme cycle court (un an) pour aboutir au statut
de docteur en maieutique.

89,3% des étudiants en PASS sont issus du baccalauréat
général, 8,2% étant non néobacheliers. Concernant les
mentions, plus d'un quart (28,3%) ont décroché la mention
tres bien, 38% la mention bien, 23,3% la mention assez
bien, et 10,2% ont été admis sans mention.

Ou peut-on suivre la formation ?

Une L.AS existe a I'Université de Mayotte, en lien avec
I'Université de Montpellier (licence Sciences de la vie avec
mineures spécifiques santé). Les étudiants réussissant les
épreuves d'entrée pourront intégrer directement les
formations de maieutique de I'Université de Montpellier.

Il est également possible de postuler aux PASS et L.AS des
universités métropolitaines ou de La Réunion.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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Médecin

Le métier de médecin généraliste, quiest-ce que cest ?

Le médecin est un professionnel de santé qui diagnostique, traite et suit les patients pour préserver ou améliorer leur santé. Il

peut exercer en médecine générale ou choisir une autre spécialité (péediatrie, cardiologie, dermatologie, chirurgie, etc.). Il est le

référent principal dans la prise en charge médicale et joue un role essentiel dans la prévention, le dépistage et l'orientation des

patients.
Que fait un médecin au quotidien ?

Il lexamine les patients, réalise des consultations et pose
des diagnostics.

Il prescrit des examens (analyses, imagerie) et définit un
traitement adapté.

Il assure le suivi des maladies et coordonne les soins avec
dautres professionnels (infirmiers, kinés, pharmaciens...).
Il participe a la prévention et a I'éducation a la santé.
Selon sa spécialité, il peut pratiquer des actes médicaux
ou chirurgicaux.

Ou peut-on travailler quand on est médecin ?

A I'hépital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM).

En cabinet libéral, seul ou en groupe.

A la Protection maternelle et infantile (PMI), en santé
scolaire ou au travail, dans des associations et ONG (par
exemple I'ALEFPA ou Mlezi Maore).

Combien gagne un médecin ?

En exercice libéral (ou mixte), le revenu d'activité moyen était
de 98 300 € par an en 2021 en métropole (aprés charges,
revenu net fiscal). Les écarts sont importants selon le volume
dactivité et le mode dexercice. A Mayotte, ce revenu se
situerait autour de 11 468€ brut par mois.

Quelles études faut-il faire pour devenir médecin ?
Durée du cursus : 9 a 12 ans minimum selon les spécialités.

1. Une premiére année a l'université (ou jusqu'a 3 en L.AS)
via I'une des voies d'acces aux études de santé
¢ PASS (Parcours d'acces spécifique santé) ;

¢ LAS (Licence avec option Acces Santé) ;

2. Premier et deuxieme cycles de médecine a I'université :
6 ans au total avant l'entrée en internat.

3. Internat:3 a6 ans.

89,3% des étudiants en PASS sont issus du baccalauréat
général, 82% etant non néobacheliers. Concernant les
mentions, plus d'un quart (28,3%) ont décroché la mention
tres bien, 38% la mention bien, 23,3% la mention assez bien,
et 10,2% ont été admis sans mention.

Ou peut-on suivre la formation ?

Une LAS existe a I'Université de Mayotte, en lien avec
I'Université de Montpellier (licence Sciences de la vie avec
mineures spécifiques santé). Les étudiants réussissant les
épreuves directement les

d'entrée pourront intégrer

formations de médecine de I'Université de Montpellier.

Il est également possible de postuler aux PASS et LAS des
universités métropolitaines ou de La Réunion.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
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Les spécialités de médecine

Apres les premieres années d'études, les futurs médecins choisissent une spécialite. Chaque spécialité répond a des
besoins de santé spécifiques et permet d'exercer en hopital, en clinique ou en cabinet. Voici un apercu des
principales spécialités :

vV v v v

v

Médecine générale : médecin de premier recours, il suit les patients tout au long de leur vie, traite les problemes
courants et oriente vers des spécialistes.

Pédiatrie : spécialiste de la santé des enfants et adolescents, du nourrisson a 18 ans ; il assure suivi, dépistage
et conseils aux familles.

Gynécologie-obstétrique : prise en charge de la santé reproductive des femmes, suivi de grossesse et
accouchement.

Pneumologie : s'occupe des maladies respiratoires comme I'asthme, la BPCO ou les infections pulmonaires.
Cardiologie : spécialisée dans le cceur et les vaisseaux ; traite hypertension, infarctus, troubles du rythme, etc.
Chirurgie orthopédique : dédiée au systeme musculo-squelettique ; fractures, arthroses, prothéses, ligaments.
Neurologie : prise en charge des maladies du systeme nerveux : AVC, migraine, Parkinson, ou encore sclérose
en plaques.

Dermatologie : soins des maladies de peau, cheveux et ongles : acné, eczéma, cancers cutanés, etc.
Psychiatrie : traitement des troubles mentaux et émotionnels : dépression, anxiété, addictions, psychoses.
Radiologie / imagerie médicale : diagnostique grace au scanner, IRM, échographie ; peut réaliser des
interventions guidées.

Anesthésie-réanimation : anesthésie lors des interventions, gestion de la douleur, prise en charge des patients
en réanimation.

Gastro-entérologie : spécialisee dans le tube digestif, le foie et le pancréas ; traite reflux, maladies
inflammatoires, hépatites, etc.

ORL : prend en charge les affections de l'oreille, du nez et de la gorge : surdité, sinusite, vertiges, troubles de
la voix.

Médecine interne : spécialité transversale qui traite des maladies complexes ou multi-organiques, et assure la
prise en charge de patients avec diagnostics difficiles.

Urologie : s'occupe des reins, de la vessie, de la prostate et de I'appareil urinaire chez I'homme et la femme.
Oncologie : spécialisée dans la prise en charge des cancers et la coordination des traitements (chimiothérapie,
radiothérapie...).

Gériatrie : prise en charge des personnes agées et de leurs pathologies spécifiques.

Médecine militaire : forme des médecins pour intervenir dans I'armée, en opération, en zone isolée ou en
contexte de crise. Attention, parcours spécifique : recrutement particulier & I'Ecole de santé des armées,
directement apres le Baccalauréat (different de PASS/LAS) et formation intégrant médecine + instruction
militaire.

Il existe plus d'une trentaine de spécialités médicales au total. Le choix de la spécialité se fait lors de l'internat, en
fonction du classement et des souhaits de I'étudiant.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Chirurgien-dentiste

Le métier de chirurgien-dentiste, quest-ce que clest ?

Le chirurgien-dentiste prévient, diagnostique et soigne les maladies de la bouche, des dents, des gencives et des machoires. |l

réalise les soins conservateurs (détartrage, etc.) et prothétiques, participe a la prévention (hygiene bucco-dentaire, dépistage

des caries, etc.), et peut poser des implants ou pratiquer des actes de chirurgie orale (extraction d'une dent de sagesse).

Que fait un chirurgien-dentiste au quotidien ?

¢ Il examine la cavité buccale, pose un diagnostic, élabore
un plan de traitement et réalise les soins (traitement des
caries, dévitalisations, réalisation des extractions, etc.).

¢ |l meten ceuvre la prévention : détartrage, scellement de
sillons, conseils d’hygiéne et de diététique, éducation a
la santé bucco-dentaire.

¢ |l pose des protheses (couronnes, bridges, protheses
amovibles), assure les essayages, réglages et suivi.

¢ |l pratique des radiographies et assure le suivi des
patients (enfants, adultes et personnes agées).

¢ Il assure des interventions chirurgicales sous anesthésie,

a l'instar de l'extraction des dents de sagesse.
Ou peut-on travailler quand on est chirurgien-dentiste ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM), au sein du service dodontologie.
¢ En cabinet libéral, seul ou en groupe, ou dans un centre

/ maison de santé dentaire.
Combien gagne un chirurgien-dentiste ?

Le salaire moyen d'un chirurgien-dentiste libéral est estimé a
10 750 € brut mensuel a Mayotte d'apres la derniere étude
parue dans L'Information Dentaire (avril 2025).

Quelles études faut-il faire pour devenir chirurgien-dentiste
?

Durée du cursus : 6 ans au total (apres le bac)

1. Une premiere année a l'université (ou jusqu'a 3 en L.AS) via
I'une des voies d'accés aux études de santé :

¢ PASS (Parcours d'accés spécifique santé) ;

¢ LAS (Licence avec option Acces Santé) ;

2. Odontologie : 3 ans (1" cycle) et 2 ans (2°M¢ cycle)

3. 3%me cycle : cycle court (1an) avec thése dexercice ou cycle
long (3-4 ans) menant a une spécialité (orthopédie dento-
faciale, chirurgie orale, médecine bucco-dentaire).

89,3% des étudiants en PASS sont issus du baccalauréat
général, 82% étant non néobacheliers. Concernant les
mentions, plus d'un quart (28,3%) ont décroché la mention
tres bien, 38% la mention bien, 23,3% la mention assez bien,
et 10,2% ont été admis sans mention.

Ou peut-on suivre la formation ?

Une LAS existe a I'Université de Mayotte, en lien avec
I'Université de Montpellier (licence Sciences de la vie avec
mineures spécifiques santé). Les étudiants réussissant les
épreuves directement les

d'entrée pourront intégrer

formations dodontologie de I'Université de Montpellier.

Il est également possible de postuler aux PASS et L.AS des
universités métropolitaines ou de La Réunion.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Pharmacien

Le métier de pharmacien, quiest-ce que cest ?

Le pharmacien est un professionnel de santé expert du médicament : il assure la dispensation, conseille le bon usage, participe

a la préevention (vaccinations, dépistages), coopere avec les autres soignants et contribue aux soins de premier recours. Plus

précisément, le pharmacien dofficine travaille en ville ou il délivre les médicaments avec ou sans ordonnance aux patients,

tandis que le pharmacien hospitalier gere I'approvisionnement, le stockage et la délivrance des médicaments et autres produits

de santé a I'hopital.
Que fait un pharmacien au quotidien ?

¢ |l analyse lordonnance, délivre les médicaments, vérifie
les interactions, la posologie, éduque le patient sur leur
usage.

¢ Il meéne prévention et dépistage en officine, vaccine dans
le cadre réglementaire et favorise ladhésion au
traitement.

¢ |l gere I'approvisionnement et la qualité : commandes,
chaines du froid, stupéfiants, tragabilité, etc.

¢ |l sécurise également le circuit du médicament a
I'hopital :  sélection, achats, dotations de services,
délivrance nominative, tracabilité.

¢ A

conciliation meédicamenteuse, avis pharmaceutiques,

I'hopital, i développe la pharmacie clinique :
suivi des prescriptions.
¢ |l peut aussi travailler en industrie pharmaceutique sur le

développement, la fabrication et la qualité des lots.
Ou peut-on travailler quand on est pharmacien ?

¢ A I'hopital, comme au Centre Hospitalier de Mayotte
(CHM).

¢ En officine (pharmacie de ville), en tant quemployé
(adjoint  d'officine) (titulaire

d'officine).

¢ Enindustrie pharmaceutique.

ou chef dentreprise

Combien gagne un pharmacien ?

Un adjoint dofficine (salarié) percoit environ 3 300 — 3 800 €
bruts par mois, un titulaire dofficine a des revenus variables
selon lofficine (autour de 60 a 70 000 € bruts par an), un
pharmacien hospitalier environ 4 600 a 8 300 € bruts par
mois selon |'échelon.

Quelles études faut-il faire pour devenir pharmacien ?
Durée du cursus : 6 a 10 ans au total (selon la filiere)

1. Une premiere année a l'université (ou jusqu'a 3 en L.AS) via
I'une des voies d'acces aux études de santé :

¢ PASS (Parcours d'acces spécifique santé) ;
¢ LAS (Licence avec option Acces Santé) ;

2. Premier et deuxieme cycles de médecine a l'université : 5
de
industrie/recherche, préparation de l'internat)

ans au total, avec choix parcours  (officine,

3. Troisiéme cycle : cycle court (1 an) ou internat (4 ans) pour
pharmacie hospitaliere ou biologie médicale.

89,3% des étudiants en PASS sont issus du baccalauréat
général, 82% étant non néobacheliers. Concernant les
mentions, plus d'un quart (28,3%) ont décroché la mention
tres bien, 38% la mention bien, 23,3% la mention assez bien,
et 10,2% ont été admis sans mention.

Ou peut-on suivre la formation ?

Une L.AS existe a I'Université de Mayotte, en lien avec
I'Université de Montpellier (licence Sciences de la vie avec
mineures spécifiques santé). Les étudiants réussissant les
épreuves directement les

d'entrée pourront intégrer

formations de pharmacie de I'Université de Montpellier.

Il est également possible de postuler aux PASS et L.AS des
universités métropolitaines ou de La Réunion.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Quelles aides financieres pouvez-vous obtenir pour vous soutenir

dans vos études supérieures ?

Pour encourager les jeunes Mahorais a se lancer dans les études de santé, plusieurs dispositifs d'aides existent sur le territoire.
Ces aides permettent de soutenir les étudiants tout au long de leur parcours, que la formation soit suivie a Mayotte, a La
Réunion ou en Métropole.

Quatre grands types d'aides peuvent étre mobilisés :

e Les aides de la Direction des formations sanitaires et sociales du Conseil départemental, destinées a toutes les
personnes qui entament une formation dans le secteur sanitaire ou social.

e Lesaides de la Direction de l'enseignement supérieur (DES) du Conseil départemental, qui accompagnent les étudiants
mahorais poursuivant leurs études en France ou dans la région.

e Les aides du Crous, attribuées en fonction de la situation financiere et familiale des étudiants.

e les aides de LADOM (LAgence De I'Outre-mer pour la Mobilité), qui soutiennent la mobilité des étudiants quittant
Mayotte pour poursuivre leur formation ailleurs (La Réunion, métropole, etc.).

Les aides de la Direction des formations sanitaires et sociales du Conseil départemental

La Direction des formations sanitaires et sociales du Conseil départemental de Mayotte soutient toutes les personnes qui
sengagent dans une formation du domaine sanitaire ou social, a Mayotte ou en dehors du territoire (infirmier, aide-soignant,
éducateur, travailleur social, etc.).

Une bourse d‘attractivité pour encourager les vocations

Depuis 2016, le Département a mis en place une bourse d‘attractivité afin d'encourager les Mahorais a se former dans les
métiers de la santé et du social :

e 600 € par mois pour les étudiants suivant leur formation & Mayotte ;
e 900 € par mois pour ceux qui étudient hors de Mayotte (a La Réunion ou en métropole).

Cette aide est accessible a toute personne inscrite dans une formation sanitaire ou sociale reconnue, quelle ait le baccalauréat
ou non.

Aide complémentaire pour les stages

Les étudiants bénéeficiant de la bourse d'attractivité peuvent également obtenir une prise en charge du billet davion et une
aide complémentaire de 600 € par mais lorsqu'ils effectuent un stage en métropole, ce qui est souvent le cas dans les cadres
des études en santé.

Engagement a revenir exercer a Mayotte

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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En contrepartie de cette aide, les étudiants sengagent a revenir travailler a Mayotte pendant une durée équivalente a trois fois
la durée de leur formation. Par exemple, une formation d'une durée de 2 ans aboutira a l'engagement de venir 6 ans travailler
a Mayotte. Cet engagement vise a renforcer durablement les effectifs des professionnels de santé et du social sur le territoire.

Cumul des aides :
e (Cette aide est non cumulable avec les bourses du Crous ni avec celles de la Direction de l'enseignement supérieur.

e Elle est en revanche cumulable avec les aides de LADOM, qui prennent notamment en charge les billets davion pour
les déplacements liés aux études ou aux stages.

Les aides de la Direction de lenseignement supérieur (DES) du Conseil départemental

La-Direction de l'enseignement supérieur soutient les étudiants mahorais inscrits dans des établissements denseignement
supérieur, a Mayotte, a La Réunion ou en métropole.

Ces aides visent a favoriser la poursuite d'études longues, notamment dans les filieres de santé, souvent colteuses et éloignées
du territoire.

La bourse attribuée par la DES est calculée selon :
e Le coefficient familial, qui tient compte des revenus du foyer ;

e Le type de formation suivie, afin d'adapter le niveau d'aide a la durée et aux besoins spécifiques des études.

Les aides du Crous
Les bourses du Crous peuvent étre attribuées sur critéres sociaux, selon deux catégories de conditions.
Tout d'abord, les conditions générales :

o Etre 4gé de moins de 28 ans au 1¢" septembre de I'année universitaire pour une premiére demande de bourse.
e Etre inscrit en formation initiale.
e Suivre des études a temps plein dans une formation habilitée a recevoir des boursiers.

Ensuite, des conditions de nationalité :

e Etre de nationalité francaise ou avoir la nationalité d'un Etat membre de I'Union européenne
e Pour les étudiants d'une autre nationalité, les bourses sont conditionnées a :
o Lobtention d'un titre de séjour valide ;
o Le fait d'étre domicilié en France depuis au moins deux ans et étre rattaché a un foyer fiscal situé en France
depuis au moins deux ans.

La bourse du Crous est une bourse sur critéres sociaux dont le montant dépend des revenus des parents. Elle comprend huit
échelons (de 0 bis a 7), chacun correspondant a un montant annuel spécifique. De plus, pour les étudiants effectuant leurs
études en outre-mer, le montant annuel est majoré de 360 €. Vous pouvez utiliser le simulateur du réseau des Crous pour

obtenir une estimation du montant de la bourse que vous pouvez percevoir. A titre d'information, voici le montant annuel de
la bourse lors de I'année universitaire 2025-2026 selon |'échelon :

TLa limite d'age est prolongée d'un an par enfant élevé et en fonction de la durée du volontariat dans les armées ou du volontariat civil (service civique). De
méme, aucune limite d'age n'existe pour les étudiants reconnus en situation de handicap.
Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.

Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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Hugo RODDE
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Montant annuel

Echelon
Sur 10 mois Sur 12 mois
0 bis 1454 € 1745 €
1 2163 € 259% €
2 3071€ 3685 €
3 3828 € 4594 €
4 4587 € 5504 €
5 5212 € 6254 €
6 5506 € 6 607 €
7 6335 € 7602 €

La bourse est généralement versée en dix mensualités?, de septembre a juin. Toutefois, elle peut étre versée sur douze mois
pour les étudiants poursuivant leurs études en métropole et dont les parents résident en outre-mer.

Par ailleurs, les étudiants dont le lieu d'études se situe a plus de vingt minutes d’un restaurant universitaire ou d'une autre
solution de restauration a tarif modéré peuvent bénéficier de la carte d'aide a la restauration étudiante (CARE). Celle-ci leur
permet de recevoir une aide mensuelle de 40 € pour les boursiers en métropole et de 50 € pour les boursiers étudiants en
outre-mer.

Enfin, le Crous peut fournir une aide a la mobilité Parcoursup. Cette aide est d'un montant de 500 € pour les futurs étudiants
qui ont déja bénéficié d'une bourse de lycée et qui souhaitent s'inscrire via Parcoursup dans une formation située hors de leur
académie de résidence (donc hors de Mayotte). Cette aide est conditionnée a trois éléments :

e Avoir été bénéeficiaire d'une bourse de lycée du Ministere de I'Education Nationale.
e Ftre inscrit sur Parcoursup et avoir confirmé au moins un voeu en-dehors de son académie de résidence.
e Avoir accepté définitivement une proposition dadmission pour un voeu hors de l'académie de résidence.

La bourse du Crous peut étre cumulée avec une aide du Conseil départemental. Certaines formations préparant a des métiers
en tension ouvrent droit a des montants de bourse plus élevés; la liste de ces formations est disponible sur le site de la Direction
de la Politique Scolaire et Universitaire (DPSU).

Les aides de I'Agence de l'outre-mer pour la mobilité (LADOM)

LADOM accompagne les étudiants mahorais qui poursuivent leurs études ou effectuent des stages hors de leur lieu de
résidence. Ces aides visent a faciliter la mobilité et a réduire le colt des déplacements. Elles sont attribuées sans contrepartie
pour I'étudiant.

Si les études se déroulent a Mayotte
e Formation initiale : prise en charge d'un billet aller-retour par an pour effectuer un stage hors du lieu de formation.

e Formation continue : prise en charge du transport pour les stages, ainsi qu'une aide financiére pouvant aller jusqu’a
700 € en complément de rémunération.

Si les études se déroulent en métropole

e Formation initiale : prise en charge du transport aller-retour entre Mayotte et la métropole.

2|l existe des exceptions permettant le versement de la bourse sur 12 mois pour les étudiants francais ou ressortissants de I'EEE & la charge de parents résidant
hors d'Europe et des pays méditerranéens, ainsi que pour les pupilles de I'Etat, orphelins, réfugiés ou bénéficiaires de I'aide sociale & lenfance dont les parents
ne peuvent les accueillir pendant les vacances.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.

Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr



45

e Formation continue : versement d'un complément de rémunération pouvant atteindre 700 €.
A savoir
e Lesaides de LADOM ne sont pas cumulables avec celles de la Direction des formations sanitaires et sociales.

e Elles sont en revanche cumulables avec les aides du Crous et celles de la Direction de lenseignement supérieur.

Pour en savoir plus sur les métiers de la santé, et les études et formations, contactez le Centre d'information et d'orientation de Mayotte.
Adresse : Rue Sarahangué - BP 76 - 97600 Mamoudzou - Tél. : 0269618869 - Email : ciomamoudzou@ac-mayotte.fr
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