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QU’EST-CE QUE .
L'HYPERTENSION ARTERIELLE ?

C'est une maladie qui correspond a une
pression trop élevée dans les artéres. Elle
est chronique c'est-a-dire qu’elle dure
toute la vie. Le plus souvent, elle n'entraine
aucun symptéme mais non traitée elle peut
entrainer des complications.

EST-CE FREQUENT ?

A Mayotte, un adulte sur
deux de plus de 30 ans a
de l'hypertension artérielle.
Beaucoup ne le savent pas.
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COMMENT SE DEROULE
LE DEPISTAGE ?

La pression artérielle se mesure a l'aide d'un tensiométre.
C'est un brassard qui mesure la pression autour du bras.

Si la pression est supérieure a 140/90 mmHg, ily a trés
probablement de l'hypertension.




LE DIABETE

QU’EST-CE QUE LE DIABETE ?

Le diabéte correspond a un excés de sucre dans le sang. Normalement,
ce taux, appelé glycémie, est toujours le méme. Dans le diabéte, la
glycémie augmente sans que le corps n'arrive a la réguler.

Il existe plusieurs types de diabéte :

- Diabéte de type 1: C'est une forme qui concerne les enfants
ou les adolescents. 3
- Diabéte gestationnel: Il se développe au cours de la grossesse. ‘
- Diabéte de type 2 : Il touche les adultes souvent en surpoids.
Le diabéte est une maladie a vie. On peut vivre avec si elle o
est dépistée tot. Ce n'est pas une honte.

EST-CE FREQUENT ?

Oui ! A Mayotte, un adulte
sur six de plus de 30 ans a
du diabéte. Beaucoup ne le
savent pas. C'est pour cela
qu'il est important de se
faire dépister !
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COMMENT SE DEROULE
LE DEPISTAGE ?

Aprés 30 ans, il est recommandé de faire un
dépistagerégulier dudiabéte en posantla question
a son médecin, une infirmiére, un pharmacien ou
en s'adressant a Rédiab-Ylang.




QUELLES SONT LES CAUSES DE
L'HYPERTENSION ET DU DIABETE ?

Une alimentation pas équilibrée. Le terrain familial Une activité physique insuffisante.
(d'autres personnes de votre famille
ont de l'hypertension artérielle
et/ou du diabéte).

COMPLICATIONS

TRAITEMENTS

Manger équilibré, boire de 'eau. Pratiquer une activité Etre suivi tous les 3 3 6 mois
physique réguliére. par un médecin.
Prendre des médicaments.
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