
BOIRE DE L’EAU POTABLE

HYGIÈNE CORPORELLE

HYGIENE ALIMENTAIRE

LES MALADIES LIÉES À l’eau
COMMENT SE PROTÉGER ?

CONSOMMER DE L’EAU
POTABLE QUI VIENT DU

RÉSEAU (ROBINET
RACCORDÉ, RAMPE,
BORNE FONTAINE) 

CONSERVER L’EAU
POTABLE DANS UN

RÉCIPIENT PROPRE ET
FERMÉ MAXIMUM 48H

LAVER LES FRUITS ET
LÉGUMES À L’EAU PROPRE

COUVRIR LA NOURRITURE
LORS DE REPAS 

LAVER LES ASSIETTES ET
USTENSILES À L’EAU PROPRE

SE LAVER LES MAINS À L’EAU ET
AU SAVON

(AVANT L’ALLAITEMENT, APRÈS LE CHANGEMENT DE
COUCHE, APRÈS L’UTILISATION DES TOILETTES,

AVANT DE CUISINER, AVANT DE MANGER) 

SE LAVER LE CORPS ET
LES DENTS AVEC DE

L’EAU PROPRE

LAVER SON LINGE DANS UNE
BASSINE AVEC DE L’EAU

PROPRE
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NE PAS SE BAIGNER DANS LA RIVIÈRE !

www.mayotte.ars.sante.fr
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LAVEZ VOTRE KAPOK TOUS
LES JOURS


