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réalité meconnue

Les nuisances sonores désignent des bruits excessifs ou indésirables
susceptibles de perturber le quotidien, générant divers effets sur la
santé ainsi que stress et froubles du sommeil. Elles représentent un enjeu
de santé publique, affectant a la fois le bien-étre et la santé physique
et mentale des individus et constituant 8 Mayotte une thématique
encore méconnue.

Ainsi, deux adultes sur cing se plaignent du bruit généré par leur
voisinage, avec un nombre moyen de décibels mesurés de 57 db(A) en
journée dans les ménages, se situant au-dessus du seuil de référence
(50-55 db(A)). Ces nuisances sonores ont un retentissement important
sur la santé des habitants avec six adultes sur dix qui rapportent des
problémes de sommeil et de fatigue en lien avec cette exposition.

Ce constat est d'autant plus problématique qu'elles affectent prés de
2 000 travailleurs prenant la route quotidiennement et déclarant des
problémes de sommeil et de fatigue a cause de ces nuisances sonores.
Cecireprésente 5 % de toutes les personnes en emploi, ce qui constitue
un risque routier important.

Enfin, les voisins (55 %) et les véhicules motorisés (43 %) sont les
principales sources des nuisances sonores sur |le.
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Les nuisances sonores

Les nuisances sonores, insidieuses et souvent
omniprésentes dans la vie quotidienne sont
devenues un enjeu de Santé Publique qui perturbe
le bien-étre, la santé mentale et physique. Ces bruits
indésirables, qu'ils proviennent du trafic routier, des
chantiers de construction ou méme du voisinage,
ont un impact profond sur la qualité de vie.

Ainsi, I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
estime que l'exposition prolongée au bruit a des
niveaux élevés (Figure 2 peut étre responsable de la
perte d'audition oud’autresfonctions physiologiques
(augmentation de la pression artérielle, activation du
systéme nerveux autonome, troubles du sommeil,
etc.), rendre difficile la compréhension de la parole
pour les personnes souffrant d'une audition diminuée
et avoir un retentissement négatif sur le sommeil,
le niveau de concentration et de performance des
personnes [1].

Les troubles cardiovasculaires, tels que I'hypertension
artérielle (38 % de la population gée de 18 & 69 ans en
2019 a Mayotte [2]) sont également potentiellement
liés & une exposition excessive au bruit car le stress
constant qu'il induit perturbe le systéme nerveux et
hormonal [3]. Les nuisances sonores ont un impact
considérable sur le bien-étre mental. Elles peuvent
provoquerdel’anxiété, delirritabilité, voire destroubles

de I'humeur, affectant ainsi la capacité a se détendre
et & profiter pleinement de l'environnement. Elles
représentent un réel probléme de santé notamment
chez les personnes malades et les personnes gées.
De plus, il est reconnu que les enfants exposés a
des niveaux élevés de bruit peuvent rencontrer des
difficultés d’apprentissage et de développement,
notamment en raison des troubles du sommeil et de
|la fatigue qui affectent leurs fonctions cognitives [4].

En outre, les nuisances sonores entrainent des
répercussions sociales et économiques, avec une
perte de productivité due au bruit au travail de 0,13
0,2 % du PIB européen [5]. Elles peuvent perturber
les relations entre voisins, entrainer des conflits et
méme réduire la valeur des propriétés immobilieres
situées dans des zones bruyantes.

Face a cette réalité, il est impératif d’agir pour
réduire les nuisances sonores. Cela nécessite une
combinaison d’efforts individuels et collectifs, tels
que l'adoption de politiques urbaines favorisant
une meilleure isolation phonique des bétiments,
la réglementation des horaires de travail sur les
chantiers, la promotion de modes de transport
plus silencieux et le respect de la réglémentation
relative & la diffusion de musique amplifiée [6],
[7]. Une sensibilisation accrue du public aux effets
néfastes du bruit et aux moyens de les atténuer est
essentielle pour encourager des comportements
plus respectueux de |'environnement sonore.
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Deux adultes de 18 ans ou plus sur cing déclarent &tre exposés aux nuisances sonores produites par leur voisinage, dont
un sur cing en permanence’.

Qu'ils soient ou non touchés par |'excés de bruit de leur voisinage, les deux tiers de la population de Mayotte se
déclarent bien informés sur le retentissement sur leur santé des nuisances sonores?. Ce sont aussi les personnes qui
évoquent une maladie chronique ou un handicap limitant qui sont les plus affectées : 48 % disent étre génées souvent
ou en permanence par le bruit extérieur, 40 % pour les autres>.

Les plus jeunes se déclarent les plus exposés aux nuisances sonores par rapport aux personnes dgées : 44 % chez les
18-24 ans et 38 % chez les 65 ans ou plus. Les habitants des maisons en tdle, bois, matiere végétale ou terre, batis moins
adaptés pour filtrer efficacement le bruit, sont plus fréquents a se plaindre du bruit de leur voisinage vis-3-vis de ceux
vivant dans les maisons en dur : 46 % contre 40 %.

Cependant, quelle que soit soit la nature du béti, ils disent dans les mémes proportions étre génés en « permanence »
par I'extérieur (18 %). Dés lors, les adultes qui se déclarent satisfaits de l'isolation de leur logement vis-3-vis du bruit sont
22 % 3 étre atteints par le bruit extérieur, dont 9 % en permanence, contre 65 % pour ceux qui en sont insatisfaits, dont
29 % en permanence.

De jour, le niveau moyen d'intensité du bruit mesuré au sein des ménages est de 57 décibels®, se situant alors au-dessus
du seuil d’acceptabilité en journée de 50-55 décibels [8]. Seulement 14 % des ménages se trouvaient alors en dessous
de cette norme et 5 % ont une mesure supérieure 3 70 décibels’, Entrainant un risque potentiel de perte auditive,
trouble du sommeil, stress, troubles cardiovasculaires, fatigue et problémes de concentration (Figure ).

Figure

Mesure du niveau de pression acoustique (dbl pondéré A) dans les ménages
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Source : Etude descriptive des habitudes et des
connaissances environnementales dans la
population adulte de Mayotte en 2023

Champ : Ménages

Exploitation : ORS Mayotte

18 %, 24 % souvent, 28 % rarement et 31 % jamais.

227 % se disent mal informés et 5 % n'en avoir jamais entendu parler ou ne pas savoir ou se situer.

°En fonction de |'état de santé percue : 55 % chez ceux déclarant une santé mauvaise voire médiocre, 39 % pour un bon état de santé et 33 % pour une santé trés bonne voire
excellente.

“Pression sonore en Pa ou décibel A de notation dB(A.

*Dont 0,04 % au-dessus des 90 dB(A) avec un maximum mesuré & 93 : soit un début de risque sérieux.
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 Figure 2]

Echelle des risques sonores en fonction du niveau de décibels
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Méthodologie de prise de
mesure de lintensité des
nuisances sonores dans les
ménages

Les mesures des nuisances sonores dans les
ménages ont été réalisées en utilisant un sonométre
FUSION SLM LOGGER, équipé d'un capteur de
haute précision. Cet appareil enregistre en continu
les niveaux sonores en décibels (dB) grdce aux
signaux et vibrations provenant de l'environnement
extérieur, garantissant ainsi que les conditions de
mesure refletent fidélement la réalité quotidienne des
habitants.

Installation du Sonométre : Lors de chaque visite,
un enquéteur-traducteur installe le sonometre dans
la piece de vie principale, typiquement le salon. Le

Seuil de perception

positionnement de |'appareil est soigneusement
choisi pour éviter les fenétres et autres sources de
bruits non représentatifs, tels que les chantiers voisins
ou les pleurs d'enfants.

Collecte des Données : Simultanément a l'installation
du sonomeétre, un second enquéteur méne un
entretien basé sur un questionnaire structuré avec
les habitants. Lentretien vise & durer en moyenne
45 minutes, bien que les mesures sonores soient
souvent limitées & une période de 30 minutes pour
des raisons pratiques.

Enregistrement et Analyse en Temps Réel : Les
données sonores sont saisies en temps réel sur une
tablette numérique, avec |'horodatage précis des
enregistrements. Cette méthode permet une analyse
immédiate et précise des niveaux sonores ambiants,
facilitant ainsi une compréhension approfondie des
nuisances sonores.




Six adultes sur dix exposés

aux nuisances sonores
sont concernés par des
problemes de sommeil et
de fatigue

Qu'ils déclarent étre génés ou non par les nuisances
sonores, 17 % desindividus disent en ressentir les effets
sur leur santé. Trois fois plus chez ceux se plaignant
d’en étre souvent ou en permanence génés (29 %
contre 9 % pour les autres). Les déclarations sont les
plus fréquentes pour les 35-44 ans (21 %), et les plus
rares pour les 18-24 ans (13 %)¢. De plus, les individus
présentant un handicap ou une maladie chronique
sont 23 % & étre affectés par l'effet du bruit sur leur
santé, 16 % pour ceux sans probléme de santé’.

Dés lors, les habitants disant étre touchés par les
nuisances sonores vont citer le plus souvent la
fatigue (61 %), notamment chez les plus de 35 ans,
et les probléemes de sommeil (58 %), cette fois-ci
principalement chez les moins de 35 ans. Le stress

associé au bruit concerne prés d'un cas sur deux
(47 %), augmentant avec 'dge : de 41 % chez les 25-
34 ans & 53 % chez les 65 ans ou plus. 36 % de la
population de Mayotte déclarent une forte sensibilité
au bruit suite aux nuisances sonores, diminuant de : 41
% chez les 18-24 ans a 31 % chez les 65 ans ou plus.
Enfin, une personne sur mille déclare avoir ressenti
une perte d'audition immédiate aprés une exposition
trop forte au bruit, et cing sur mille de trés fort maux
de téte [Figure 3).

Si on constate des déclarations plus importantes chez
les individus présentant un probléme de santé pour les
différents symptémes, a l'exception de la sensibilité
au bruit, se superpose a leur maladie également plus
fréquemment les troubles sur leur sommeil (+8 points)
et le stress (+11 points).

Ces différents symptédmes font écho aux indicateurs
de Santé mentale sur le territoire, ou en 2019 un
habitant sur cing présente des symptémes dépressifs,
soit deux fois plus qu'en France Hexagonale, dont
6 % majeurs. lls sont notamment 22 % a remonter des
problémes de sommeil et de fatigue® [9].

Figure 3

Prévalence des différents symptémes ressentis suite aux nuisances sonores, en fonction de I'dge
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Source : Etude descriptive des habitudes et des connaissances
environnementales dans la population adulte de Mayotte en 2023
Champ : Habitants de 18 ans ou plus

Exploitation : ORS Mayotte

®Les autres classes d'8ges déclarent ces effets nuisibles pour leur santé dans des proportions équivalentes : 16 3 18 %.
’En fonction de |'état de santé percue : 29 % chez ceux déclarant une santé mauvaise voire médiocre, 14 % pour un bon état de santé et 12 % pour une santé frés bonne voire
excellente.
#18 % pour les troubles de 'appétit, 17 % pour la tristesse, 15 % pour le manque d'intérét, 12 % pour la mauvaise estime de soi, 11 % pour les problémes de concentration, 5 %
pour |'envie de se faire du mal et 9 % pour la lenteur ou agitation [8].
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Pres de 2 000 travailleurs
prennent la route dans un
étatdesomnolenceacause
des nuisances sonores

Un tiers des travailleurs de 18 ans ou plus évoque
des probléemes de sommeil et sept sur dix une
sensation de fatigue en lien avec les nuisances
sonores subies. Trois d’entre eux sur dix se rendent
également sur leur lieu de travail en voiture, moto
ou vélo, et ne cumulent que six heures de sommeil
au plus.

C’est donc pres de 2 000 personnes en emploi,
soit 5 % de tous les travailleurs, qui prennent la
route tous les jours dans un état de somnolence
lié aux nuisances sonores, ce qui multiplie le risque
d’accident par huit?[10].

Les travailleurs ou individus en formation ne
sont pas uniquement concernés par les bruits
3 leur domicile. La moitié subisse les mémes
nuisances sur leur lieu de travail ou de formation.
Plus généralement, un quart d’entre eux est
régulierement exposé au bruit, 3 la fois & leur
domicile et sur leur lieu de travail. lls s’estiment
alors plus fréquemment en mauvaise ou trés
mauvaise santé : 24 % contre 16 % pour les autres.

Lesvoisins, premieresource
de nuisances sonores

Les nuisances sonores émanant des voisins sont les
plus couramment déclarées : 55 %. Le taux diminue
alors nettement en fonction du bati du logement
mais aussi du niveau de satisfaction de l'isolation
sonore : de 61 % chez les habitants des maisons en
t6le, bois, terre, matiere végétale se plaignant de
I'isolation des murs & 51 % chez ceux des maisons
en dur qui en sont satisfaits.

La seconde source est liée aux véhicules motorisés
(43 %), pour laquelle I'effet inverse est observé,
avec des individus vivant dans les habitats précaires
moins concernés : 47 3 51 % contre 30 3 32 % de
ceux vivant dans des maisons en dur.

Viennent ensuite les nuisances sonores engendrées

par les travaux en construction (22 %), ou les
déclarations sont moins influencées par le bati et
I'isolation sonore.

Parmi les autres sources : les animaux domestiques
(18 %) et les sorties d'écoles (6 %) sont également
évoquées. Et dans des proportions beaucoup plus
faibles : les boites de nuit, bars, restaurants (1,9 %)
et les vols aériens (1,2 %).

Le territoire étant touché par une vague de
délinquance, 7 % des ménages se plaignent du
bruit lié aux affrontements qui s’y déroulent
fréquemment (Figure 4).

?D'autant plus que 14 % de cette sous-population de Mayotte réalisent quotidiennement des trajets domicile-travail d’au moins une heure, dont la moitié plus de deux heures.
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 Figure 4]

Sources des nuisances sonores par type de batiments et niveau de satisfaction quant a l'isolation sonore
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Méthodologieetdescription
de I'échantillon

L'Etude descriptive des habitudes et des
connaissances environnementales dans la population
adulte (Unono Ulanga) a été menée a Mayotte du
4 septembre au 5 décembre 2023 grdce au
soutien et I'adhésion de la population de Mayotte
sur 3 000 ménages sélectionnés aléatoirement
dans tout le territoire et selon un sondage 3 deux

degrés : tirage des ménages proportionnellement
3 la taille des communes et tirage d’un adulte de
18 ans ou plus & enquéter au sein du ménage. Cette
méthodologie a été appliquée au Répertoire des
Immeubles Localisés (RIL) de I'lnsee afin dassurer la
représentativité de |'échantillon.

2 223 femmes (74 %) et 783 hommes (26 %) ont
participé 3 l'étude. Le calage sur marge sur le

Véhicules
motorisés

M Bati en dur, insatisfait de I'isolement sonore

Délinquants
ou
affrontements

Voisins | Sorties d’école ‘ | Autres

B Bati en téle, bois, terre, matiére végétale, insatisfait de I'isolement sonore

Source : Etude descriptive des habitudes et des connaissances
environnementales dans la population adulte de Mayotte en 2023
Champ : Ménages

Exploitation : ORS Mayotte

sexe, I'dge et l'aspect du béti a été effectué afin
de rééquilibrer les répartitions sur le sexe tout en
conservant |'équilibre sur les autres variables dites
auxiliaires.

L'Etude descriptive des habitudes et des
connaissances environnementales dans la population
adulte de Mayotte est une enquéte cyclique se
déroulant tous les cinqg ans sur le territoire. Elle inclut
de nombreux modules : connaissance, perception
et information sur I'environnement, alimentation et
usage de produits phytosanitaires, habitat, ressenti
de l'air & I'extérieur du logement, des nuisances
sonores a lintérieur, accés et stockage de l'eay,
comportements vis-3-vis de la gestion des déchets,
habitudes d’hygiéne, accés a Iassainissement,
accidents de la vie courante, risque solaire,
comportements vis-3-vis des maladies vectorielles
et mobilité.

[ Bati en dur, satisfait de I'isolement sonore
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