ESSAYEZ
DE MAINTENIR.
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BUVEZ o
REGULIEREMENT PAR
PETITES QUANTITES

MANGEZ DE TOUT

EN QUANTITE ADAPTEE

EAU DE COCO " _ » LIMITEZ
SEe L’ACTIVITE PHYSIQUE

" A JEUN

Plus d’informations sur
www.ocean-indien.ars.sante.fr
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