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Coronavirus COVID-19 a Mayotte : 186 cas confirmés au total

Situation sanitaire

o 186 cas confirmés de Covid-19 a Mayotte dont :
» 37 professionnels de santé
» 7 femmes enceintes

o 15 patients sont actuellement hospitalisés au CHM dont 4 dans le senice de réanimation

o 38 patients sont officiellement guéris (absence de fievre et d’essoufflement depuis au moins 48h, & partir du
8°™ jour de début des symptomes)

o 2 décés sont a déplorer chez des personnes dont I'état de santé était extrémement fragile

Comment se transmet le coronavirus COVID-19 ?

Le coronavirus se transmet par des gouttelettes de salive lors d’'une discussion, d’éternuements ou d'une toux.
Un contact étroit avec une personne malade est donc nécessaire pour transmettre la maladie : méme lieu de
vie, contact direct a moins d’'un meétre, en I'absence de mesures de protection. Méme si ce virus est trés
contagieux, il ne peut pas viwe tout seul dans I'air.

Comme la dengue, le COVID-19 est une maladie qui guérit, chez la plupart des gens, en quelques jours avec
du repos. Le confinement ne soigne pas la maladie mais il évite d’étre exposé au virus et de le transmettre. En
cas de fiewre non tolérée et de douleurs, le paracétamol est recommandé (en respectant la dose prescrite par
le médecin). Aucun traitement spécifique contre le coronavirus n’a fait preuve de son efficacité et de sa
sécurité a ce jour.

L’automédication est proscrite. Les anti-inflammatoires non stéroidiens semblent, par exemple, aggraver
l'infection. En cas de doute, il est recommandé de demander I’avis & son médecin.
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Répartition quotidienne du nombre de préléevements positifs et négatifs au Covid-19.
Données issues du laboratoire du CHM (source : Santé Publique France)
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