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ATTENTION : LE CORONAVIRUS
COVID-19 CIRCULE A MAYOTTE!

CONSEILS AUX VOYAGEURS

SI VOUS ARRIVEZ SUR L’iLE, PROTEGEZ-VOUS ET PROTEGEZ VOS PROCHES

Portez un masque dés que vous sortez de chez vous et a chaque fois que
vous ne pouvez pas respecter une distance d'Im avec les autres.
Le port du masque est obligatoire sur la barge
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Lavez-vous régulierement Toussez ou éternuez
les mains ou utilisez une dans votre coude ou
solution hydro-alcoolique dans un mouchoir
Evitez de vous toucher Respectez une distance Saluez sans serrer la main
le visage d'aumoins un metre et évitez les embrassades

avec les autres

POUR PLUS D'INFORMATIONS : Numéro vert : 0801 90 24 15
www.mayotte.ars.sante.fr (appel gratuit de 8h a 16h - du lundi au samedi



SI DES SIGNES DU COVID APPARAISSENT APRES

VOTRE ARRIVEE A MAYOTTE

Je reste chez moi Je porte un masque Je me lave réguliérement
et je m’isole les mains a I'eau et au savon

Je ressens des signes du COVID-19 (toux, fievre, nez qui coule,
perte de goUt ou d'odorat, mal a la téte et grande fatigue)

J'appelle mon médecin traitant Jappelle le 15

Si décision de réaliser un prélevement )4
Je me présente au laboratoire, avec Une équipe de prélévement
ma carte Vitale, ma prescription a domicile passe chez moi
médicale et un masque 4 [N pour faire le test COVID-19
On m'informe du résultat de
mon test COVID-19 o
|
Mon test est positif Mon test est négatif
Je suis porteur du COVID-19 Je ne suis probablement pas porteur du
On m'appelle pour rechercher mes "personnes COVID-19
contacts™ et les informer des consignes a suivre
v v

Je ne sors pas de chez moi jusqu'a ma guérison compléte
Je porte un masque a la maison

Je ne recois aucune visite !

Japplique les gestes barriéres personne

Je peux sortir de chez moi en respectant les gestes barriéres
Je porte un masque quand je suis trop proche d'une autre

Si j'ai du mal a respirer et que je suis essoufflé, j'appelle le 15



