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J'ai été| -2 <ehliifau Covid-19

PENDANT 10 JOURS :

Je m'isole chez moi et je ne recois aucune visite

Je reste dans une piece séparee, je dors et mange
seul et je ne partage pas mes objets

Je nettoie toutes les surfaces et ma vaisselle avec de
I'eau de javel diluée et j'ouvre les fenetres pour aérer

Pour protéger mes proches : je me lave régulierement
les mains avec de |'eau et du savon

Je porte un masque en présence d'autres personnes

S| J'Al DES DIFFICULTES A RESPIRER, J'APPELLE IMMEDIATEMENT LE 15 !

DAGO LA MUEND2A FAZA OMO GUYA CHILWLO

0 Agence Régionale de Santé Mayotte



